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Gazetha szkolua

ERASMUS School News

W naszej szkole jest realizowany program Erasmus+, dzigeki ktéremu uczniowie z
najlepsza srednig semestralng moga pojecha¢ na wycieczke za granice. Jest to wymiana
miedzynarodowa pomiedzy szkolami Srednimi, gdzie uczestnicy maja mozliwosc
poznania nowych kultur, miejsc i zawigzania nowych znajomosci. Nie mozna zapomniec
o szlifowaniu jezykéw obcych.

W poprzednich latach uczniowie z naszej szkoly mieli przyjemnos¢ odwiedzi¢ takie
panstwa jak: Wtochy, Grecja czy Hiszpania. Ten program ma zmotywowac uczniow aby
osiggali dobre wyniki. Moja kolezanka w poprzednim roku byla we Wioszech i tak
wspomina ten wyjazd:

"Bylo to bardzo ciekawe przezycie. Nauczylismy sie¢ duzo o kulturze wtoskiej,
poznaliSmy wielu ludzi i zwiedziliSmy pigkne miasto."

Koordynacja programu w szkole zajmuje si¢ Pani Katarzyna Kozik, ktora przekazata
nam, ze najprawdopodobniej odbeda sie dwa wyjazdy ktére beda trwacé okoto tygodnia.
Celem wyjazdow jest poszerzenie swojej wiedzy dotyczacej krajow Unii Europejskiej
oraz rozwoj osobisty.

Patrycja Bulak

AKREDYTACJA W PROGRAMIE




JOKER: FOLIE A DEUX

"Joker: Folie a deux" to niezwykle, cho¢ zaskakujace rozszerzenie
historii o jednym z najbardziej intrygujacych zloczyncow w
popkulturze. Podczas gdy pierwszy "Joker" opowiadal o upadku
Arthura Flecka, w tej czesci widzimy glebsze zanurzenie sie¢ w jego
szalenstwo, a wszystko to na tle muzyczno-psychodelicznego
klimatu. Zamiast kontynuowa¢ mroczng, psychologiczng narracje z
oryginatu, film staje sie dziwacznym polaczeniem thrillera 1
musicalu, co sprawia, ze trudno go traktowac powaznie. Joaquin
Phoenix ponownie gra jako Arthur Fleck, a jego relacja z Harley
Quinn (Lady Gaga) wprowadza nowa warstwe do tej postaci. Decyzja,
aby wprowadzi¢ do filmu elementy musicalu, byla wyjatkowo
odwazna. Po pierwsze, nasz glowny aktor zupelnie nie ma talentu
wokalnego, a po drugie — musical w popkulturze czesto nie jest
dobrze odbierany. Wizualnie film utrzymuje swoj mroczny,
niepokojacy styl, budujac atmosfere, ktora stale trzyma widza w
napieciu. To bardziej surrealistyczna opowies¢ o obsesji, mitosci i
chaosie niz klasyczny sequel. Cho¢ momentami moze byc¢ trudny w
odbiorze, "Folie a deux" wzbudzi silne emocje - niezaleznie od tego,
czy bedg one pozytywne, czy negatywne.

Nowak 1 Hanna Koztowska 3d.




ARTYSTA JAKO LUSTERKO
WSPOLCZESNOSCI

W dzisiejszym Swiecie, gdzie zmiany nastepuja w zawrotnym tempie, a technologie
ksztaltuja nasze zycie w sposob, ktoérego jeszcze niedawno nie mogliSmy sobie wyobrazic,
artysci stajg sie nie tylko kreatorami, ale takze lustrami, w ktorych odbija sie¢ obraz
wspolczesnej egzystencji. Ich prace staja si¢ nie tylko wyrazem indywidualnych emocji, ale
rowniez refleksja nad naszymi czasami, pelnymi sprzecznosci i wyzwan. Przyktadem takiej
artystki jest Billie Eilish.

W swiecie, w ktorym presja spoteczna, niepewnosc i zZtozonos¢ emocji stajg sie
codziennoscig, Billie Eilish wyrasta na glos pokolenia, ktore walczy z wlasnymi demonami.
Jej muzyka nie tylko bawi, ale przede wszystkim sktania do refleksji nad zyciem w czasach
kryzysu, zawirowan i niestabilnosci.

Billie zadebiutowala na scenie, gdy miata zaledwie 15 lat, a juz jej utwor ,,Ocean Eyes”
zaskoczyt stuchaczy nie tylko pigknem melodii, ale i glebig tekstoéw. Méwi o emocjach,
ktore sg bliskie wielu z nas: strachu, milosci, samotnosci. W dobie mediow
spotecznosciowych, ktore czesto przedstawiaja wyidealizowany obraz zycia, jej szczerosc i
autentycznos$¢ dzialaja kojaco. W tekstach Eilish odnajdujemy prawde o wspotczesnym
Swiecie, w ktérym mtlodzi ludzie zmagaja sie z presja oczekiwan oraz ciagtym
porownywaniem si¢ do innych.

Jej tworczosc jest takze odpowiedzig na globalne zjawiska, takie jak zmiany klimatyczne
czy nierownosci spoteczne. W utworze ,,All the Good Girls Go to Hell” podejmuje temat
zniszczenia naszej planety, w sposob, ktory jest zarowno przerazajacy, jak i pociggajacy.
Billie nie boi sie¢ méwic glosno o tym, co boli, a jej przekaz staje si¢ manifestem dla wielu,
ktorzy czuja sie zagubieni w chaosie wspolczesnego Swiata.

Estetyka jej wystgpien, czesto mroczna i gotycka, jest wyrazem buntu przeciwko
stereotypom i oczekiwaniom. Billie pokazuje, ze nie trzeba dostosowywac si¢ do
narzucanych wzorcow, by osiagnac sukces. Jej styl, zarowno muzyczny, jak i wizualny, jest
zacheta do akceptacji siebie, z wszystkimi stabosciami i ciemnymi zakamarkami.

W czasach, gdy zdrowie psychiczne staje si¢ coraz wazniejszym tematem w dyskusjach
spotecznych, Eilish otwarcie mowi o swoich zmaganiach z depresja i legkiem. To, co czyni
ja wyjatkowa, to nie tylko umiejetnos¢ wyrazania trudnych emocji, ale takze tworzenie
przestrzeni, w ktorej inni czuja si¢ akceptowani i zrozumiani. Jej muzyka dziala jak
katharsis, dajac stuchaczom poczucie, ze nie s3 sami w swoich zmaganiach.

Billie Eilish staje si¢ wiec nie tylko artystka, ale takze symbolem pokolenia, ktore poszukuje
autentycznosci w swiecie przepelnionym falszem. Jej tworczosc jest glosem mtodych ludzi,
ktorzy chca by¢ wystuchani, zrozumiani i zaakceptowani. W dobie szybkiej konsumpgji,
Eilish przypomina nam o wartosci glebokiej refleksji i autentycznosci.

W sSwiecie, gdzie wiele osob stara sie ukryc swoje stabosci za idealnym wizerunkiem, Billie
Eilish z odwaga wychodzi naprzeciw tym wyzwaniom. Dzigki niej, sztuka staje si¢ nie tylko
forma rozrywki, ale takze narzedziem do zrozumienia i akceptacji siebie. W czasach, gdy
jesteSsmy bombardowani informacjami i oczekiwaniami, jej przestanie o autentycznosci i
wrazliwosci staje sie niezwykle cenne.

Aleksandra Stepuch i Jessica Mazurek



NAJLEPSZE POMYSEY NA LUNCH DO SZKO®LY.
JAK DOSTARCZYC SOBIE ENERGII PODCZAS
POBYTU W SZKOLE?

Zdrowe positki w szkole odgrywaja kluczowa role w dostarczeniu uczniom energii.
Pozwalaja na zapewnieniu koncentracji potrzebnej do nauki. Odpowiednio skomponowane
positki moga wplynac na wspaniate wyniki w szkole. Dlatego powinni§my zawraca¢ uwage
na to, co pakujemy do swoich plecakow.

* Dlaczego zdrowe jedzenie jest tak wazne?
Wiasciwa dieta wplywa na rozwo6j moézgu, poprawia pamiec i zdolnosc¢ do przyswajania
wiedzy. Uczniowie, ktérzy spozywaja zbilansowane positki, maja wigcej energii, s3 mniej
podatni na choroby, i lepiej radzg sobie ze stresem, co jest czestym uczuciem
towarzyszacym w szkole.

* Na jakie sktadniki powinnismy szczegoélnie zwraca¢ uwage w swoim lunchu?

- Biatko: znajdziemy je w skyrach, produktach proteinowych, jogurtach czy w twarozku.
Pomagaja one nam utrzymac dtuzej sytosc positkiem.

- weglowodany zlozone: ptatki owsiane, kasze bulgur czy kus kus, pieczywo pelnoziarniste.
Sa to sktadniki, ktore sg Zrédlem energii.

- Warzywa i owoce: pokrojone w ¢wiartki, paski, doskonale sprawdza si¢ na chocby
przekaske. Swieze owoce takie jak jablka, banany oraz winogron czy marchewka pokrojona
w shupki badz gars¢ pomidorkéw, dostarczaja organizmowi witamin, blonnika
pokarmowego oraz niektorych sktadnikow mineralnych




* przyktadowe positki do szkoty.

- Tortilla z warzywami. Mozna dodac do niej r6znorodne warzywa, ogorka, papryke,
salate czy pomidora. Warto zadbac o zrédlo biatka i mozna posmarowac ja serkiem
kanapkowym oraz doda¢ podsmazonego w przyprawach kurczaka. Jesli ktos woli
wersje wege to kurczaka mozna zastgpic tofu.

- Placuszki bananowe: wersja $niadania na stodko. Mozemy do nich zabrac réwniez
kofiture albo krem czekoladowy bez cukru. Do miski wrzucamy jednego banana,
jajko, tyzeczke proszku do pieczenia, pot szklanki maki, tyzke erytrytolu, i 50ml
mleka. Smazymy placuszki na oleju z dwoch stron. Jest to przepis na jedna porgcje,
idealna do sniadaniéwki.

- Owsianka nocna. Do stoiczka wrzucamy 3 tyzki ptatkow owsianych. Nastepnie
dodajemy pot szklanki jogurtu naturalnego oraz troche stodzidta np. miodu lub
erytrytolu. Warto dodac nasiona chia, ktore zawieraja duze ilosci blonnika. Wedilug
wlasnych preferencji dobieramy skladniki na wierzch. Moga to byc¢ orzechy, gorzka
czekolada, owoce, np. maliny, truskawki czy banan. Robimy ja dzien przed péjsciem
do szkotly i wstawiamy do lodowki.

* Podsumowanie

Inwestowanie w zdrowe jedzenie do szkoly to krok w strong lepszego zdrowia i
sukcesow edukacyjnych. Warto zadbac¢ o odpowiednie nawyki zywieniowe juz od
najmlodszych lat, aby uczniowie mogli cieszy¢ sie pelnig energii i dobrego
samopoczucia na co dzien.

Justyna Dymitrasz




JAK AMY WINEHOUSE ZASZCZEPIEA
W NAS MIEOSC DO CZARNEJ KRESKI
| AUTODESTRUKCJL.

Amy Winehouse — krolowa smutku w kresce grubosci markera, nieSmiertelna ikona
dzwiekow, ktore wyciskaty tzy, i fryzur, ktére pamietaja wiecej niz wigkszosc z nas.
Gdyby ktos powiedzial w 2006 roku, ze jej styl stanie sie inspiracja dla pokolenia,
wybuchiby §miechem. A jednak — Amy, zdotala wywrzec taki wpltyw na mode,
jakiego nie przewidzieli nawet najwigksi trendsetterzy. A jej sposob bycia? No c6z, to
juz osobna historia.

Makijaz Amy? Czarna kreska na oku, tak gruba, ze mozna nig podkresli¢ nie tylko
oczy, ale i calg zyciowg traume. Czy to przypadek, ze wkroétce po jej debiucie
eyeliner przestal by¢ subtelnym akcentem, a stat si¢ rodzajem tarczy obronnej przed
swiatem? Eyeliner jako rzecz materialna (kosmetyczna) stala sie czyms znaczacym i
pomagajacym mtodemu pokoleniu. Dziewczyny (i niektérzy chlopcy) zaczeli
rysowac sobie na powiekach linie tak dtugie, jak lista ztych decyzji, ktére popekita
Winehouse. I cho¢ mogto sie¢ wydawac, ze to tylko makijaz, to przeciez chodzito o
cos wiecej — o manifestacje: “Tak, mam swoje problemy, ale przynajmnie;j
wygladam niesamowicie, gdy o nich spiewam.”

Styl ubioru Amy Winehouse miat ogromny wptyw na jej publicznosc i kulture
popularng. Jej charakterystyczny wyglad, taczacy retro elementy z nowoczesnym
twistem, stal sie¢ ikong. Oto kilka sposobow, w jakie jej styl wpltynat na ludzi:
inspirowanie do indywidualizmu, powrot do lat 60-tych, etykieta i suknie,
zatracenie w detalach, Amy l3czyta muzyke z moda.

A teraz przejdzmy do samego zachowania. Amy Winehouse dala swiatu cos wiecej
niz muzyke — data nam pokoleniow3 lekcje autodestrukgji. Jej niepokornosc i
ignorowanie zasad spoteczenstwa staly sie inspiracja dla tych, ktérzy postanowili, ze
najlepsza odpowiedzig na problemy jest... problem jeszcze wigkszy. Bo przeciez
zycie to nieustanne balansowanie na cienkiej linii miedzy sztuka a katastrofg. Amy
pokazala, ze wrazliwos¢ mozna zamienic¢ w tarcze, cho¢ czasem jest ona bardziej
krucha niz by sie chcialo. A moze jednak to oznaka i (ciche, nieumiejetne) wotanie o
pomoc. Amy byla tak rozdarta, ze nie wiedziala jak sobie pomoc i jak poprosi¢ kogos
o pomoc. Czy jej fani byli zdolni dostrzec jej rozdarcie czy nieustannie probowali
nasladowac swoja idolke?



Pokolenie Amy nauczyto sig, ze mozna byc¢ jednoczesnie absolutnie genialnym i
absolutnie chaotycznym. Mozna odniesc sukces, majgc catkowicie zrujnowane zycie
osobiste, a mimo to pozostawic po sobie legende. Jej piosenka ,,Rehab” to nie tylko
hit, to hymn tych, ktérzy zawsze wiedza lepiej — zwlaszcza wtedy, kiedy wiedzg
gorzej. I to wlasnie dlatego Amy Winehouse stala si¢ ikong pokolenia, ktére odkryto,
ze bunt nie musi by¢ perfekcyjny. Wystarczy, ze jest szczery.

Ale czy ta postawa moralno-zyciowa nie doprowadzita do tragedii?

"Mam wrazenie, ze §wiat nie zna prawdziwej Amy, tej, ktéra wychowatam. Ludzie
mysla, ze wiedzg o niej wszystko, ze jej zycie to byly tylko narkotyki, picie i
destrukcyjne zwigzki. Prawda o niej jest zupelnie inna. — powiedziata Janis
Winehouse, matka Amy.

Zwiazek Amy Winehouse z Blake'em Fielder-Civil mial ogromny wptyw na jej zycie
i kariere. Ich relacja, ktéra rozpoczeta sie w 2005 roku, byla intensywna, ale tez
bardzo burzliwa. Wspélne uzaleznienia, zwtaszcza od alkoholu i narkotykow,
prowadzily do licznych skandali i problemoéw prawnych.

Muzycznie, zwigzek ten zainspirowat wiele jej utworow, w tym te z albumu ,,Back to
Black”, ktory jest czesto interpretowany jako opowies¢ o bolu i zdradzie. W relacji tej
mozna zauwazyc, jak mitosc i dramat wplywaly na jej tworczosc, ale rowniez na jej
zdrowie psychiczne. W miare jak ich zwigzek stawat sie coraz bardziej toksyczny,
Amy zaczela zmagac sie z depresja, co wplyneto na jej wystepy i zycie osobiste.
Ogolnie rzecz biorac, zwiazek z Blake'em Fielder-Civil byt kluczowym elementem
jej zycia, ksztaltujac jej muzyke, emocje i ostatecznie, w duzej mierze, jej tragiczny
los.

Amy Winehouse byla postacia, ktora w niezwykty sposob 13czyta mitosc¢ do sztuki z
osobistymi zmaganiami. Jej tworczosc i styl zycia zainspirowaly wielu, ale takze
rzucity swiatlto na ciemniejsze aspekty zycia artystki.

Felieton Karolina Sarzynska i Julia Szewczuk



https://www.medonet.pl/zdrowie,narkomania---definicja--fazy--przyczyny--leczenie,artykul,1729888.html
https://www.medonet.pl/zdrowie,toksyczny-zwiazek---przyczyny--czynniki-ryzyka--terapia,artykul,1729158.html

AN

Weronika Nozynska

Duolingo.

Sposob.

Quizlet to platforma do tworzenia fiszek i quizéw, ktore
pomagaja w zapamietywaniu informacji. Uzytkownicy
moga korzystac z juz istniejacych zestawow fiszek lub
tworzy¢ wlasne, co sprawia, ze ta aplikacja jest idealna do
nauki jezykow obcych, pojec z przedmiotow
humanistycznych.

Kazdy profil znajdzie dla siebie zastosowanie tej

platformy.

o czsie

B Test

Jesli chcesz nauczyc sie¢ nowego jezyka,
Duolingo to platforma stworzona dla Ciebie.
Umozliwia nauke wielu jezykow w przyjazny
sposob, poprzez interaktywne ¢wiczenia i gry.
Regularne sesje na Duolingo pomagaja rozwijac
umiejetnosci jezykowe w szybki i przyjemny
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Knowunity to platforma edukacyjna stworzona dla
uczniow, oparta na wspolpracy i dzieleniu si¢ wiedza.
Uczniowie moga udostepniac swoje notatki, rozwigzania
zadan i materialy do nauki z r6znych przedmiotow,
takich jak matematyka, jezyk polski, biologia czy
historia. Dzieki temu uzytkownicy maja szybki dostep
do wiedzy i nie muszg traci¢ czasu na robienie notatek.

Knowunity jest rowniez do przygotowania si¢ do

e egzaminow oraz sprawdzianéw, a aplikacja mobilna
B umozliwia korzystanie z zasobow w dowolnym miejscu
Lalka notatkasertemelmem— i Czasie-

Nauka nie musi by¢ nudna ani trudna. Dzigki nowoczesnym platformom
edukacyjnym mozesz uczy¢ sie w dowolnym czasie i miejscu, dopasowujac
tempo nauki do swoich potrzeb. Warto wykorzystac te platformy, aby
efektywniej zdobywad wiedze i rozwijaé¢ swoje umiejetnosci

DZIEN
CHLOPAKA

30 wrzesnia Dzien ten zostat zainicjowany w
Trynidadzie i Tobago przy wsparciu Organizacji
Narodéw  Zjednoczonych oraz grupie
aktywistow w Stanach Zjednoczonych, Europie,
Afryce, Azji i na Karaibach. Miat by¢ symbolem
rownowagi ptci oraz odpowiedzia na
Miedzynarodowy Dzien Kobiet. To swigto
zostato zainicjowane w 1999, W ,3” dzien
chtopaka jest obchodzony w taki sposob ze
wszystkie klasy chodzg do kina w poszczegolne
dni wybrane przez nauczycieli. Natomiast
dziewczyny z powodu ze w klasach nie ma zbyt
wielu chtopakéw, robig dobre upominki ze
stodyczami. Nasza klasa wyszta do kina na film,
ktory chtopcy sami wybrali -,Joker”. Kolega z
klasy wypowiedziat sie na temat filmu i jak
ocenia swoje swigto w naszej szkole

«Film byt wporzadku pare rzeczy mi sie nie
podobate ale jest warty obejrzenia a dzien Maja Petryk
chtopaka mingt mi bardzo Dobrze otrzymatem

prezent od mojej dziewczyny i rodzicow”



STRES

Czy wy tez gdy stresujecie si¢ nauka nie mozecie spac, czy zapominacie wszystko, czego
sie nauczyliscie? Bo ja tak — stres ogranicza nasze mozliwosci, towarzyszy nam na
roznych etapach zycia. Szczegolnie dotkliwie odczuwaja go mtodzi ludzie podczas nauki.
Egzaminy, presja osiaggniecia oczekiwan nauczycieli, rodzicow sprawia, ze wielu uczniow
zmaga si¢ z problemami emocjonalnymi, ktore negatywnie wpltywaja na zdrowie
psychiczne i osiggnigcia w nauce. W dobie wszechobecnej rywalizacji i nieustannego
oceniania stres staje sie codziennym towarzyszem milodziezy, niosgc za sobg
konsekwencje, ktore prowadza do wypalenia, osiggania stabych wynikéw."

Jednak nad stresem mozna przynajmniej w czesci zapanowac, pomaga w tym na pewno
wizyta "u szkolnego psychologa i pedagoga". Podczas rozmowy ze szkolnym pedagogiem
dowiedzialam si¢ ze, wiele osob zglasza si¢ do niego z innymi problemami, ktore
ostatecznie okazuja sie byc¢ polaczone ze stresem. Co istotne, samo pojecie "stresu” to
skrot myslowy, gdy faktycznie chodzi o czynniki stresogenne, ktore wywotuja w nas
reakcje emocjonalne - eustres, czyli pozytywne pobudzenie lub dystres, ktory
negatywnie oddzialuje na organizm. Eustres zwigksza naszga energie i sprawnosc
myslenia. Natomiast dtugotrwaty dystres prowadzi do problemoéw zdrowotnych, takich
jak problemy, trudnosci w koncentracji czy nerwowosc. Aby minimalizowac dystres,
warto zadbac o aktywnosc fizyczng, zdrowg diete, regularny sen oraz unika¢ nadmiaru
uzywek. Pasja i rozwijanie zainteresowan pomagaja obnizy¢ poziom kortyzolu a
rozmowy z innymi daja wsparcie i perspektywe. Kluczowa jest rowniez umiejetnosc
rozpoznania i kontrolowania emocji, co pomaga utrzymac rownowage psychiczna.

Aby skutecznie radzic
sobie ze stresem, mlodziez
potrzebuje wsparcia, a
aktywnosc fizyczna, pasje i
relacje spoteczne moga
pomoc zmniejszyc
napiecie. Kluczowe jest
rozpoznawanie emocji i
zachowanie réwnowagi
psychicznej. Uwazam, ze
warto siegnac¢ po pomoc
jesli nie mozna sobie z
tym poradzic.

Maja Obst




PODCAST KRYMINALNY-
LEPSZY NIZ FILM CZY SERIAL

Pewnego dnia, 14 lat temu z 15 na 16 lipca 2010 roku w Gdansku, zagineta Iwona
Wieczorek. Ostatni raz byta widziana, gdy wracala z imprezy w klubie. Po wyjsciu z lokalu
udatla sie w strone swojego domu, ale nigdy do niego nie dotarta. Jej znikniecie wzbudzito
ogromne zainteresowanie medioéw oraz spolecznosci, a sprawa stala sie glosna w Polsce.
Mimo intensywnych poszukiwan i sledztwa, do tej pory nie udato sie jej odnalez¢ ani
ustali¢, co dokladnie si¢ wydarzyto.

Podkasty kryminalne zaczely zyskiwaé popularnosc¢ w latach 2010-tych, kiedy to rozwéj
technologii oraz wzrost popularnosci smartfonow umozliwity tatwy dostep do tresci audio.
W 2014 roku pojawit sie podkast "Serial", ktory stat sie¢ przetlomowy i przyciggnat uwage
szerokiej publicznosci. Opowiadat on o sprawie morderstwa Adnana Syeda, co
zaintrygowalo stuchaczy i spowodowalo wzrost zainteresowania tematyka kryminalng w
formie podcastow.

Od tego czasu wiele innych podcastow kryminalnych zaczelo sie rozwijaé, oferujac
réznorodne historie, analizy spraw kryminalnych, a takze wywiady z ekspertami. Ten
format stat sie popularny nie tylko w Stanach Zjednoczonych, ale takze w innych krajach,
w tym w Polsce, gdzie rowniez zaczely powstawac podkasty poswiecone zbrodniom i
tajemniczym sprawom.

Mysle, ze fenomen podcastéw kryminalnych najlepiej ilustruje , Kryminatorium”, to jeden
z najlepiej realizowanych technicznie podcastow w Polsce. Marcin Myszka ma nie tylko
glos lektora, ale i doskonaly sprzet do nagrywania oraz fantazje. Jego opowiesci czesto
otoczone s3 muzyka budujaca napiecie, a niekiedy w odcinkach pojawiaja sie nawet inne
osoby:.

Polski podcast kryminalny dziata od 2018 roku, a odcinki ukazujg sie co tydzien. Autor
zajmuje sie zagadkami zaréwno z kraju, jak i ze Swiata. Mozna go postuchac na Spotify czy
YouTube.

Polecam podcasty kryminalne, poniewaz s3a niezwykle absorbujgce i fascynujace. Historie
prawdziwych zbrodni, detektywistyczne zagadki i psychologiczne tajemnice potrafia
wciggnac shuchacza od pierwszej chwili. To §wietny sposob na poznanie réznych aspektow
swiata kryminalnego, a takze na zrozumienie ludzkiej natury i motywacji. Poza tym,
podcasty kryminalne potrafig rozbudzic¢ ciekawos¢ i sktoni¢ do refleksji nad
sprawiedliwoscig i moralnoscia. Stuchajac ich, mozna si¢ rowniez wiele nauczy¢ o pracy
detektywow i procesie dochodzeniowym. To naprawde fascynujace doswiadczenie dajace
mozliwosc¢ zaglebienia si¢ w mroczne, ale jednoczesnie intrygujace swiaty kryminalne.

Sandra Fusiarz



WYCIECZKA DO KRAKOWA

Historyczna wycieczka do Krakowa

W dniach 25-27 wrzesnia, uczniowie klas o profilu prawniczo dziennikarskim, 2D i 3D
wybrali si¢ na wycieczke do Krakowa.

Pierwszego dnia, wraz z genialng panig przewodnik uczniowie zwiedzili dawng stolice
Polski. Przeszli si¢ po Rynku Krakowskim, odwiedzili Kosci6ét Mariacki. Ponadto wdrapali
sie na Wawel, gdzie zobaczyli kazdy zakatek Katedry Wawelskiej, nie zapominajac o wielu
faktach historycznych, zwigzanych dawnymi krélami Polski. Po krotkim spacerze dotarli
do tzw. Kosciola na Skalce, niezwykle istotnego dla historii kraju. Bylo to miejsce
zamordowania przyszlego patrona naszego kraju- biskupa krakowskiego Stanistawa przez
krola Bolestawa Smiatego.

Nastepnego dnia, Pani przewodnik oprowadzila ich po krakowskim Kazimierzu.
Uczniowie poznali historie i tradycje krakowskich Zydoéw, odwiedzajac synagoge oraz
cmentarz. Nastepnie przeszli do Podgorza, gdzie stuchali historii o Getcie krakowskim. Po
dtugim spacerze ulicami miasta uczniowie dotarli do kolejnego punktu programu- Kopca
Krakusa. Mieli oni okazje zobaczy¢ przepigkng panorame Krakowa z doskonalego punktu
widokowego. Punktem kulminacyjnym zwiedzania byta Fabryka Schindlera-muzeum
upamigtniajace Niemca-Oskara Shindlera, ktory w czasie II wojny §wiatowej uratowat
tysigc Zydow pracujacych w jego fabryce. W trakcie jej zwiedzania uczniowie ustyszeli
piekng historie przemiany z nazisty w bohatera.

Ostatniego dnia wycieczki, uczniowie udali sie do " o PR S
najwiekszego obozu koncentracyjnego na ziemiach " '
Polskich - Auschwitz-Birkenau. W trakcie
kilkugodzinnego zwiedzania uczniowie na wlasne
oczy zobaczyli funkcjonowanie obozu zagtady i
poznali ogrom zbrodni hitlerowskich z czasow 11
wojny Swiatowej. Poznali wiele historii ocalatych,
ktore do dzis budza terror w sercach stuchaczy.
Mysla przewodnia zwiedzania byl cytat Georga
Santayana-, Kto nie pamieta historii, skazany jest na
jej ponowne przezycie”.

Te trzy dni byly dla uczniéw okazja na poznanie
historii na wlasne oczy, duzo dogtebniej niz z
kartek podrecznikéw i z pewnoscia przezyte chwile
pozostana z nimi na dlugo.

Opieke nad grupa sprawowali profesorowie -
Zbigniew Kordyaczny i Przemystaw Mazurek oraz
pani profesor Magdalena Traczyk.

Gracja Bozek




O CZYM MARZY BARTOSZ RZEMIENIAK ¢

Dlaczego zdecydowales sig startowac¢ w wyborach?

- Nie planowalem kandydowac¢ w wyborach do samorzadu uczniowskiego, byt to w pewnym
sensie warunek postawiony przez pana Zbigniewa Kordyacznego, aby moc dotgczyc do
Mlodziezowej Rady Miasta, na czym mi bardzo zalezalo - dlatego zdecydowalem sie
kandydowac. Jestem osoba, ktora, jak decyduje sie cos zrobic, to chce to zrobic jak najlepiej, a
skoro zdecydowalem si¢ na uczestnictwo w wyborach, to musialem zrobi¢ kampanie —
zrobilem ja bardzo dobrze, wiec wygratem. Zostalem przewodniczacym i staram si¢ to robic¢
jak najlepiej potrafie.

Czy udalo ci sie zrealizowac¢ wszystkie zaplanowane dzialania?

- Tak udato mi si¢ zorganizowac¢ wszystko, niektore rzeczy lepiej niektore gorzej. To czego
sie nie udalo zrobi¢ wczesniej czyli wolontariat w szpitalach i domach opieki w ramach
Zamojskiego Centrum Wolontariatu teraz juz jest to na ostatnim etapie realizacji. ChcieliSmy
tez zrobic¢ ,merch” szkoty, ktéry w tym momencie aktualizujemy.

Z rzeczy, ktore gorzej poszly to sa kotka zainteresowan. Klub czytelniczo-poetycki,
zorganizowanie go po czesci sie udalo zostala stworzona lista i grupa ale niestety przez mata
ilos¢ chetnych i brak zaangazowania w spotkania, skonczylo si¢ tylko na grupie na
messegnerze. W tym roku ponownie sprobujemy to zorganizowac.

Jakie ciekawe wydarzenia planujesz w najblizszym czasie zorganizowac¢ w szkole?

- Na pewno bedziemy organizowac wydarzenia stale, zwigzane z roznymi §wietami jak np.,
koncerty swigteczne, walentynkowe czyli wydarzenia ktére s3 organizowane co roku.
Ostatnio otrzymaliSmy grant w wysokosci 7 tys. zlotych dla samorzadu. Za otrzymany grant
zorganizujemy szkolenia z kompetencji migkkich dla uczniow z naszej szkoty. Na pewno
zorganizujemy rowniez dla chetnych szkolenia z podstaw muzykoterapii oraz technik
przeprowadzania zaje¢ z muzykoterapii, a takze krotkie szkolenie z profesjonalnego robienia
zdjec¢ aparatem fotograficznym. W ramach tych szkolen zakupimy rowniez nowy sprzet
muzyczny do sali teatralnej. Mamy w planach zakupic gitare oraz perkusje a do robienia
zdje¢ kupimy aparat fotograficzny ze statywem stabilizujacym.

Czy masz jakis pomysl na reklame szkoly?

- Mam, wszystko co si¢ dzieje w szkole, wydarzenia, mozliwosci, ktére daje nam szkota i
komfort o ktéry dbam — uwazam, ze jesteSmy najbardziej komfortowa szkota
w Zamosciu. Pokazywanie tego w mediach spotecznosciowych jest najlepsza reklamg, bo skad
w tych czasach ludzie maja sie dowiedziec o szkole jak nie z Internetu wiec staramy sie
pokazywac najwiecej jak sie da.

Za rok matura i co dalej? Na jakie studia zamierzasz aplikowac?

- Bardzo chcialbym si¢ dostac sie na SGH jest to Szkota Gtowna Handlowa w Warszawie.
Interesuja mnie finanse i w tym kierunku bede rozwijal siebie i swoja przysziosc, ale musze
przyznac, ze nie wyobrazam sobie siebie w pracy na etacie, dlatego tez szukam innych
rozwigzan.

O czym marzysz?

- Marze o palacu z duzym pigknym ogrodem najlepiej w lasach na roztoczu i o tym zeby by¢

szczesliwym. Uwazam ze trzeba marzy¢ i te marzenia realizowac - wiec je realizuje!



Skad wziales pomysl na barszcz w automacie?

-Z tiktoka - jak jeszcze miatem czas z niego korzystac. Na dlugo przed kampania
natrafitem na film z innej szkoty w Polsce na ktérym pokazywali, ze maja w
automacie barszcz, znalaztem w tym pomysle inspiracje na promocje szkoty. Ten
pomyst réwniez przyczynil sie do mojej wygranej. Postulat ten zostat wykonany.
Akurat zbliza si¢ okres zimowo-§wigteczny, wiec barszcz jak najbardziej sie
przyda.

Zostales finalista olimpiady wiedzy o mediach, bardzo Ci tego gratuluje. Jak
wygladaly twoje przygotowanie do tej olimpiady? Bardzo sie stresowales? Jakie
masz wspomnienia z finalu?

-Pierwszym etapem bylo napisanie pracy pisemnej na okreslony temat wiec
odbytlo sie to bez nauki. Prace pisalem w przeddzien terminu wystania na lekcjach
w ostatniej lawce na laptopie. Wystalem i udato mi si¢ dosta¢ do drugiego etapu.
Drugi etap odbywat si¢ w Lublinie w formie testu do ktérego réwniez sig¢ nie
przygotowywatem ale na moje szczescie pytania testowe pokrywaly sie z
zakresem moich zainteresowan dlatego udato mi si¢ dostac¢ do etapu finalowego.
Do trzeciego etapu duzo si¢ uczyltem, caly tydzien przed finalem nie byto mnie w
szkole, poniewaz uczylem sie codziennie po kilkanascie godzin. Uwazam, ze byto
o co zawalczy¢. Final odbywat si¢ na Uniwersytecie Warszawskim. Nie
stresowalem si¢ samym testem, bo tak na prawde nie miatem nic do stracenia
tylko do wygrania ale najwigksze emocje odczuwalem podczas ogtaszania
wynikow. Kazdy chcial by¢ w grupie laureatow i finalistow i mi sie to udato wiec
odczuwatem wtedy ogromne emocje i szczescie z osiggnietego celu. zawalczyc.
Finat odbywat si¢ na Uniwersytecie Warszawskim.

Czy miniony rok uwazasz za udany pod wzgledem zaplanowanych zadan?

-Uwazam za udany pod wzgledem realizacji, to co nie udalo si¢ zrealizowac
realizujemy teraz m.in. wolontariat w szpitalach i domach opieki w ramach
Zamojskiego Centrum Wolontariatu. ,Merch” szkoly jest w trakcie realizacji,
ulatwianie dostepu do olimpiad tez moge uznac za udane, poniewaz udato mi sie
upowszedni¢ wiedze na temat olimpiad i ulatwi¢ do nich dostep uczniom.

Masz w planach kandydowac jeszcze raz?

- Moja przygoda z samorzadem i dzialaniem na rzecz uczniéw na pewno si¢ nie
konczy - jest to moja pasja. Czy bede kandydowacé ponownie? Jeszcze nie
zdradze.

Wiktoria Jalowicka



DZIENNIKARZE A ZYCIE PRYWATNE OSOB

Dziennikarze maja obowigzek stuzy¢ spoteczenstwu i panstwu zgodnie z etyka zawodowa3 i
zasadami wspolzycia spotecznego. Dziennikarze s3 uprawnieni do uzyskiwania informacgji,
ale nie moga wchodzi¢ w czes¢ zycia prywatnego. Jak mowi Art.14 prawa prasowego:”6.Nie
wolno bez zgody osoby zainteresowanej publikowa¢ informacji oraz danych dotyczacych
prywatnej sfery zycia, chyba ze wigze si¢ to bezposrednio z dzialalnoscig publiczng danej
osoby”. Rowniez by dziennikarz moégt wejs¢ na teren prywatny- musi uzyskac pozwolenie
wlasciciela. Mimo to dziennikarze czesto tamig te zasady. W tym celu wykorzystuja rozne
metody, takie jak Sledzenie gwiazd przez paparazzi, publikowanie prywatnych zdje¢,
wycigganie intymnych szczegotow z wywiadoéw czy analizowanie aktywnosci w mediach
spotecznosciowych. Celem jest zdobycie materiatlu, ktory przyciggnie uwage i zwiekszy
sprzedaz, czesto kosztem prywatnosci osob publicznych. Powodem tego jest zazwyczaj chec
wiekszego rozgltosu, zdobycia wigkszej ilosci pieniedzy za tego typu artykul oraz chec
zdobycia awansu w szczeblach swojej kariery. Wykorzystywane s3 do tego wszystkie mozliwe
sposoby. W ten sposob dziennikarze naduzywaja swoich praw do zdobywania informacji. Na
portalach takich jak-Pudelek- czesto publikowane s3 plotki oraz newsy mocno dotykajace
zycie prywatne celebrytéw. Pisza o tym jak sg ubrani , jakim autem jezdza, jaki jest ich wyraz
twarzy, gdzie zmierzaja, z kim s3- typowe przyklady z zycia codziennego, ktére nie powinny
interesowac dziennikarzy. Przykladem tego jest artykul o Karolinie Pisarek i Roger Salla,
gdzie opisywane s3 ich ubrania, nietegie miny i wartos¢ auta. Mimo tych absurdow tylko
ludzie maja kontrole nad tym. Niestety wiele ludzi interesuje zycie prywatne osob,
celebrytéw. Swoim zainteresowaniem zwiekszajg liczbe wyswietlen artykutu- a o klikalnosc
wlasnie walcza dziennikarze. Wspolczesne media, zwlaszcza tabloidy i portale internetowe,
konkuruja o uwage odbiorcow, ktérzy czesto sg zainteresowani kulisami zycia gwiazd.
Sensacyjne wiadomosci o celebrytach przyciagaja duzg liczbe klikniec¢, komentarzy i
sprzedazy, co ma bezposredni wplyw na zyski mediow. Ponadto, media staraja si¢ zaspokoic
rosnacy potrzebe bliskosci i intymnosci, jakg wielu odbiorcow czuje wzgledem gwiazd. Dla
wielu oséb zycie celebrytéw stanowi forme "ucieczki" od wlasnych problemow, a
publikowanie osobistych szczegolow sprawia, ze czuja sie bardziej zwigzani z osobami
publicznymi. W rezultacie dziennikarze, pod presja rynku i publicznosci, czesto przekraczaja
granice prywatnosci, aby dostarczyc materiatl.




Zapobieganie wchodzeniu dziennikarzy w zycie prywatne celebrytow
wymaga dzialania na kilku ptaszczyznach: prawnej, etycznej i spotecznej. Oto
kilka mozliwych krokow;1.Ochrona prawna: W wielu krajach istnieja przepisy
dotyczgce ochrony prywatnosci. Wprowadzenie surowszych regulacji
prawnych, takich jak zakaz fotografowania w miejscach publicznych w
sposoéb naruszajacy prywatnosc (np. zdjecia z ukrycia), moze stanowic
skuteczna bariere.2.Kodeksy etyczne mediéw: Redakcje mogg wprowadzic
jasne zasady dotyczace granic prywatnosci, unikajac publikowania
materiatow, ktore nie majg zwigzku z zyciem zawodowym celebryty. Moze to
obejmowac m.in. unikanie sensacyjnych doniesien na temat zycia osobistego,
ktore sg nieistotne z punktu widzenia publicznego interesu. Wszystkie te
dziatania razem moga pomoc ograniczy¢ wchodzenie dziennikarzy w zycie
prywatne celebrytow, choc nie zlikwiduja tego zjawiska catkowicie. Kluczowe
jest znalezienie rownowagi miedzy prawem do informacji a poszanowaniem

prywatnosci.
Karol Szkabara
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