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RECENZJA FILMU
“AZ DO KOSCI” O FILMIE

Uwazam, ze film ,Az do kosci” jest warty obejrzenia. Film
zostat zrobiony bardzo dobrze i jego przestanie daje duzo do
myslenia. Na plus mozna zapisa¢é przede wszystkim
scenografie i prace kamery. Cieszy mnie, ze powstaja
produkcje o tak waznym problemie.

Autorstwa: Oliwia Jachorek i Aleksandra Gatka

SPORTOWCY Koszykowka w naszej szkole jest bardzo popularna. W klasie mamy

trzech wybitnych koszykarzy, ktorzy jezdza na zawody oraz
rozgrywajq turnieje na hali. Do ich osiagnie¢ nalezq miedzy innymi:
zajecie pierwszego miejsca w turnieju miedzyszkolnym 3lo, w druzynie
najbardziej wartosciowym graczem jest Michat, ktory chodzi z nami
do klasy. Dodatkowo koszykarze zajeli 3 miejsce w wojewodztwie, w
turnieju pie¢ na pie¢ oraz 2 miejsce w licealiadzie trzy na trzy. Poza
tym staneli podium w wielu turniejach, natomiast nie moge ich tutaj
wszystkich wymienic, poniewaz mogtoby nie wystarczyé mi miejsca.
Sportowcy z II h, poza tym, ze Swietnie graja w kosza sq super
przyjaciotmi i wnoszq wiele pozytywnych rzeczy do klasy, bez nich ta
klasa nie byta by taka sama.
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PALAC KROLEWNY SNIEZKI

Wywiad z Iwong Dusznik - Ilczuk wicedyrektor w III LO i nauczycielkq matematyki

-Jakie byty pani pierwsze chwile spedzone w 3l0?".

- Bardzo dobrze wspominam szkotg i nauke w ,trzecim”, liceum byto na wysokim poziomie i cieszyto
sig duzq zdawalnoscig matur-a co za tym idzie, byto wiele klas, w moim roczniku az jedenascie.

-Jaki profil Pani wybrata?

- Zdecydowatam sie na profil matematyczno- fizyczny czyli klase A, ktorej wychowawca byta wtedy
pani Maria Hatasa. Miatam wspaniata klase i wiele znajomych. W szkole duzo sig dziato, mito
wspominam wycieczki zagraniczne. Szkota nie byta tylko czasem nauki, ale takze zabawy - mielismy
integracyjne spotkania i potmetek .

-Czy pracujq jeszcze nauczyciele, ktorzy uczyli Panig ?

- Oczywiscie, wielu pedagogow pracuje w III LO nadal, dla przyktadu pani Maria Hatasa, pani Anna
Korkosz, pan Ryszard Molas , pani Anna Stopyra oraz pani Sylwia Urban. Chemii uczyt mnie pan
Andrzej Zastapito- pozniejszy wiceprezydent Zamoscia, niemieckiego uczyta jego zona- pani Lucyna
Zastapito , a wychowania fizycznego pani Urszula Kawatko, ktora jest dzis juz na emeryturze.

-Jak wygladata studniowka w 3lo kiedy sie pani tutaj uczyta?”.

-Studniowki odbywaty sie wowczas w szkole, uczniowie wiele rzeczy przygotowywali sami. Tematem
wiodacym byt - patac krolowe;j $niegu . Uczniowie przygotowywali specjalnie na te okazje dekoracje
co trwato prawie 2 tygodnie i $wietnie sig bawili. Korytarze i sala byty wylepione biatym papierem do
pakowania , ktory doskonale imitowat wnetrza patacu.

- Co sktonito Panig do podjecia pracy w ,trzecim"?

-Bardzo lubita te szkote jako uczennica, wiec wrocitam z przyjemnoscia, sq tu dobre warunki do

D sty mart il Autorstwa: Maja Obst i Aleksandra Polit

& 7 |8 TAKICH HUMANOW JESZCZE NIE BYLO
SIANKO POD OBRUSEM

Jak nas opisac powiemy krotko, takich humanow
szkota jeszcze nie widziata. Antek myli budynek
z traktatem, za to Ewelina kolejne etapy
zwycieza w olimpiadzie. Gdy na lekcji zta
atmosfera si¢ buduje, H klasa znakomitym

Z okazji zblizajacych sie Swiat
miaty$my przyjemnosc
przeprowadzi¢ wywiad z Panig
Anng Geborys o tradycjach

$wigtecznych. kawatem to uratuje. Rados¢ i $miech to
;Jak wygladaja Swigta w Pani codzienno$é w naszej klasie. Kaja na polskim tira
omu ¢

goni, Mikotaj na krzesta wskakuje i przed
owadami klase ratuje. Za to Szymon jak do
Yazienki wychodzi, ginie w akcji i nic go nie

-Moja  rodzina  obchodzi
wszystkie typowe tradycje.
Mam sianko pod

obrusem i  miejsce dla

niespodziewanego goscia, biore
tez udziat w

Pasterce.

-Jak Pani wspomina $wigta z
dziecinstwa?

- Pamigtam, ze byto duzo $niegu,
a przy stole spotykata sie cata
rodzina. Ludzie przyjezdzali z
daleka, by wspolnie spedzié ten
szczegolny czas. Zdarzato sie,
ze podczas wigilii byto w naszym
domu

okoto 30 osob.

Autorstwa: Patrycja Bulak i Julia Pytlowska

obchodzi. Co jeszcze o nas powiedzie¢ mozemy?
Matematyka nie matematykuje, bo w gtebi
naszej duszy polski i historia sig znajduje, a z
naszych chtopakow w kosza jest catkiem niezta
liga. Juz to troche cringem zalatuje, ale 2h sie
tym nie przejmuje, bo zawsze mitg atmosferq
poratuje. Pierwsza klasa poszta nam gtadko,
ale za to czy w drugiej bedzie nam tak fatwo?
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Autorstwa: Martyna Hrysiak i W




TEGO O NIM NIE WIEDZIELISCIE!

Adam Mickiewicz byt kobieciarzem W
Mickiewicz ulegat zadzom namigtnosci, nie tylko zakochat si¢ w Maryli Wereszczakownie, ktora miata wg j$é
za znacznie bogatszego od Mickiewicza hrabiego, ale romansowat takze z inng mezatka, Karoling Kowalska.
Zona Adama Mickiewicza trafita do szpitala psychiatrycznego

Celina Szymanowska, zona Adama Mickiewicza, trafita do osrodka dla ob’lqkangch Ze wzgledu na stres na
emigracji, kobieta popadata w paranoje.

Adam Mickiewicz byt w sekcie religijne;j

Adam Mickiewicz w swoim zyciu przeprowadzat sig okoto 40 razy ‘ \
Przed wydaniem utworu “Konrad Wallenrod” do druku Adam Mickiewicz musiat uzyskaé zgodq carsklcgo
cenzora

Kolejna przedmowa utworu zostata zmieniona - zawiera deklaracje lojalnosci wobec cara, poniewaz
Senator Nowosilcow uznat dzieto za niejednoznaczne. Zostato to odebrane przez czytelnikow jako zdrada.

Autorstwa: Maja Petryk i Julia Swiader

7 SPOSOBOW NA ODSTRESOWANIE SIE PO SZKOLE:

1. Aktywnosé fizyczna &
Wielogodzinne siedzenie w szkole jak i pozniej w domu nad kanzkaml
powoduje u nas zmeczenie, czy tez rozdraznienie. Dlatego codziennie warto
znalez¢ chwile na rozruszanie sig, czy tez wyjécie na $wieze powietrze.
2. Czytanie ksigzek
zytanie obniza poziom stresu i to w rekordowo krotkim czasie! Dziata
zybciej niz stuchanie muzyki, spacer czy odpoczynek z filizankg herbaty.
Wystarczy sze$é minut czytania, a nasz poziom stresu spada o dwie trzecie.
Psychologowie twierdza, ze dzieje sie tak, poniewaz nasz mozg musi sie
skupi¢ na lekturze, a przeniesienie sig¢ nagle w Swiat powiesci, pomaga
rozluzni¢ miesnie.
3. Zabawa z pupilem
Bliski kontakt fizyczny ze zwierzetami moze przynosié¢ duza ulge emocjonalng
ich opiekunom. Przytulanie i gtaskanie psa, zabawa z nim, a nawet samo
obserwowanie pomaga pozby¢ sig napiecia, wycisza i odstresowuje.
4. Sen i zdrowa dieta
Tych czynnikow czesto nie doceniamy. Jednak dobrze odzywiony, nawodniony i
wypoczety organizm jest znacznie bardziej odporny na szkodliwe wptywy, na
stres rowniez.
5. Stuchanie muzyki
Jest to skuteczna metoda na odstresowanie sig, wyciszenie czy tez
przygotowanie do snu. Tetno spada, obniza sie cisnienie krwi oraz poziom
kortyzoly, czyli hormonu stresu.
6. Zabawa i ogladanie filmow
Kazdy z nas po cigzkim dniu w szkole zastuguje na chwile relaksu, aby
odprezy¢ sie po nauce w szkole warto poswiecié godzing, czy dwie na
odpoczynek. Mozna w tym czasie ogladaé filmy, czy pogra¢ w gry, a po
zakonczonej aktywnosci fatwiej bedzie nam wroci¢ do nauki.
7.Cisza
Kazdy z nas potrzebuje chwili samotnosci mimo, ze wiele z nas lubi stuchaé
muzyki czy rozmawiaé ze znajomymi. Cisza rowniez jest waznym elementem
odpoczynku, mozemy wtedy pobyé samemu i zrestartowac sie, aby z
wiekszym zapatem wroci¢ do ksigzek.

=

X

Autorstwa: Oliwia Sudak i Maja Cios



TROGHE HUMORU! %

2H na czwartej
godzinie matematyki

2H kiedy cztery godziny
matematyki z rzedu

Nauczyciel: Prosze uwaza¢ na lekgji

Ostatnia tawka:

Autorstwa: Maciej Bartecki, Nicole Zingln i Mi
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2H ZAWSZE RADE DA

W  klasie 2H petno  radosci,
Nastolatkow petnych energii i fantazji.
Razem uczg sie i rozwijaja, Wszystko
w klasie 2H jest fascynujace i pnqkne
jak bajka.

Nauczycielka z usmiechem na twarzy,

Wiedzq i cierpliwosciq nas obdarzy.
Wspolnie odkrywamy swiat, W klasie
2H nauka to niezwykty skarb.

Zabawy, $miech i przyjazn, W klasie 2H
to codzienno$¢ nasza. Zawsze razem,
zawsze wesoto, Klasa 2H to miejsce,
gdzie jestesmy sobie blisko.

Tak wiele do nauki i odkrywania, W
klasie 2H petno wspaniatych chwil
czekania. Razem rosniemy i sie
rozwijamy, Klasa 2H, zawsze bedziemy
sie wspieraé i kochag.

Autorstwa: Sandra Kapusniak

ZBRODNIA OD HUMANOW

Ksigzka pt. ,A jesli jestesmy ztoczyicami” autorstwa M.L. Rio to idealne potaczenie
kryminatu, romansu i thrillera utrzymanego w estetyce dark academia. Opowiada o
przyjazni, zbrodni i obsesji. Gtownymi postaciami sq studenci aktorstwa
uczeszczajacy do elitarnego collegu, w ktorym najwazniejszg role gra teatr i
Shakespeare. Pod wptywem czasu przyjazn ustepuje bezwzglednej rywalizacji,
ktora prowadzi do zabojstwa jednego z nich. W wyniku tych wydarzen studenci
maja do odegrania najwazniejsza role w ich karierze, w ktorej musza przekonaé
innych i siebie nawzajem, ze sq niewinni, jednoczesnie nie mogac pozwoli¢ by gra
dobiegta koiica. Za popetniona zbrodnie jeden z nich musi zaptaci¢. Jednak czy to on
byt prawdziwym ztoczyica w tej historii? =)

Autorstwa: Ewelina Bozek i Ewelina Jaremek

SZKOLNA SONDA HISTORYCZNA

Dnia 14 listopada zostata przeprowadzona w naszej szkole szkolna sonda na temat
wiedzy historycznej. Uczniowie pytani byli o podstawowa wiedze historyczng .
Pierwszym pytaniem, ktore padto byto: ,Przez ile lat Polska byta pod zaborami?”.
Uczennica z klasy 2e odpowiedziata na to pytanie poprawnie: “123 lata”. Nastepnym
uczniem zapytanym przez nas byt uczen klasy 3e. Otrzymat on pytanie o to; Kim
jest postac z zdjecia?" i odpowiedziat on zgodnie z prawda, ze to Roman Dmowski.
Nastepnym pytaniem, ktore zadatysmy dwom uczennicom - klasa 2b i 3b, brzmiato:
W ktorym roku byta bitwa pod Grunwaldem? “.Obie uczennice odpowiedziaty ,w
1410 roku”, co byto oczywiscie poprawng odpowiedzia. Czwarte pytanie, ktore sie
pojawito to: Kto napisat hymn Polski?”. Uczen klasy 2c odpowiedziat nam na to
pytanie, a byt to mianowicie Jozef Wybicki. Jak widzimy po odpowiedziach uczniow
ncszej szkoty w 3LO jest bardzo dobry poziom. Uczniowie znajq podstawowe
zagadnienia z historii naszego kraju, co jest bardzo wazne.

Autorstwa: Zuzanna Borkowska i Julia Scibak



CZEGO NIE WIESZ O PANU MARSZAtKU

* Jozef Pitsudski miat ogromne poczucie humoru oraz potrafit
$miac sie z samego siebie. Bardzo lubit karykatury na swoj temat
* Wsrod jego zwolennikow czesto uzywano wobec niego
przydomkow: "Komendant”, “"Dziadek"” czy “Ziuk".

* Marszatek przywigzywat matq wartos¢ do wygod zyciowych.
Wiele ze swojego dobytku przeznaczat na cele charytatywne.

* Jozef Pitsudski nie przepadat za balami i rautami. Jego
ulubiong rozrywkq byto stawianie pasjansow a zwiaszcza
piramidy, ktora przed wojng nazwano nawet pasjansem
Pitsudskiego.
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Autorstwa: Sandra Fusiarz
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