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W zwigzku z Miedzynarodowym Dniem Kobiet, obchodzonym 8
marca, zapytaliSmy dziewczyny z naszej szkoty, jaki prezent
chcialyby otrzymac z tej okazji. Najczesciej wskazywang
odpowiedzig byly ulubione kwiaty, takie jak r6ze czy tulipany.
Duza czeS¢ naszych uczennic ceni sobie wlasnorecznie wykonane
prezenty ,,od serca”. Taki podarunek jest oryginalny i wyjatkowy,
poniewaz kojarzy si¢ z osobg, od ktorej go dostaliSmy.

W tym waznym dniu dziewczyny chciatyby rOwniez wspdlnie
spedzi¢ czas z drugg potowka lub sympatia, poprzez np. spacer,
kolacje lub seans filmowy. Wspdlnie tworzone wspomnienia sg

znacznie dtuzej zapamictane, niz materialny upominek. Zapytane
dziewczeta wskazywaly rOwniez na przedmioty praktyczne, jak
przybory do nauki, ale takze podstawowe Srodki obrony, np. gaz
pieprzowy, umacniajgce poczucie bezpieczenstwa.

Pamietajmy, ze przede wszystkim liczy sie gest i pamieC o
Swiecie. Czasami skromny prezent, zrobiony wlasnymi dtonmi,
bedzie wiecej znaczyl, niz te najdrozsze i najbardziej wyszukane.

Klasowe zestawienie odpowiedzi:
— Kwiaty — 3b, 3e, 3cg
— Relacje miedzyludzkie i wspdlne spedzony czas — le
— Pies / kot — 11, 3ag

Autorzy: Dawid Pakula, Przemystaw Nozyrski, Karol Adamowicz
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Kazdy z nas jest Swiadomy obecnej sytuacji, majacej

miejsce na Ukrainie, dlatego chcialtybySmy przyblizy¢ jak
wyglada pomoc, ktora otrzymujg mieszkancy atakowanego
kraju od naszej szkoty.

W III Liceum do udzielenia pomocy gotowe jest
ok. 70 16zek, ktore w 99% zajmuja kobiety z
dzie¢mi. Wolontariusze starajg si¢ zaoferowac im
wsparcie poprzez zakwaterowanie, rozmowe czy
zapewnienie positkOw oraz napojow. Dziatajac w
internecie, moga znalez¢ transport dla
uchodzcow, a z rozmowy z Rzecznikiem Praw

Ucznia, Panem prof. Zbigniewem Kordyacznym,
dowiedziatySmy si¢, iz najczestszymi kierunkami
sq: Warszawa, Krakow, Gdansk oraz Niemcy.

Warto zaznaczy¢, ze sama w sobie sytuacja jest
ciezka, a dodatkowe stuchanie o niej od
bezposrednich uczestnikOw moze przyttaczaé
nauczycieli, lecz udzielenie pomocy ludziom w
potrzebie jest dla nich priorytetem. Dzieki
punktowi recepcyjnemu, znajdujacemu sie w
naszej szkole, pomocy uzyskato 600-700 oséb. Z
tego powodu zachecamy do wspierania
dziatajacych w 3LO zbiorek.
Doktadniejszymi informacjami stuza
przewodniczacy klas lub nauczyciele.
Pamie¢tajmy, ze dobro wraca!

Autorki: Kamila Skorupska. Oliwia Waida
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Czy w dobie konfliktu uczniowie czesciej postanawiajg odwiedza¢ Pana z powodu obawy przed wojna?

A. Magryta: ,,Tak, jest to dynamiczna sytuacja. Po pierwszym szoku duzo
0sob sie zglosito. Ludzie niepotrzebnie poSwigcaja cala swojg uwage temu
i panikuja, ponadto caly czas siedza w mediach i wysuwaja pochopne
wnioski, ktérymi nie nalezy si¢ kierowac”.

Jak radzi¢ sobie ze stresem w takiej sytuacji?

A. Magryta: ,Na pewno nie nalezy czyta¢ duzo mediéw, poniewaz

poglebia to tylko lek i stres, ktory dotyka poszczegdlne osoby oraz
poteguje zle samopoczucie. Niewskazane jest nadgorliwe sprawdzanie
medidw i tresci, ktére dotycza informacji ze wschodu, poniewaz jest wiele
fake newsow, ktére moga wywolaé niepotrzebng panike”.

Czy uwaza Pan, Ze ten temat powinien by¢ poruszany na co dzien, np. w szkolach, aby si¢ z nim oswoié¢?

A. Magryta: ,Jezeli jaka$ klasa ma taka potrzebe i jest przygotowana na poruszenie tego tematu, to nie
widze przeciwwskazan. Trzeba o tym rozmawiac, poniewaz temat ten jest istotny, a z tg sytuacja ciezko si¢
oswoil. Jezeli jednak sg osoby, ktére nie czuja si¢ na sitach, to nie jest to koniecznie, poniewaz poteguje to
poczucie niestabilnosci i leku”.

Jak mozemy sprawié, aby uchodzcy odczuli naszg cheé wsparcia?

A. Magryta: ,,Staralbym si¢ dodatkowo wytworzy¢ poczucie bezpieczenstwa i stabilizacji. Osoby, ktére by
u nas zostaly, na pewno poczatkowo miatyby problemy z odnalezieniem si¢ w spoteczenstwie. Tak, jak
pokazuje to Polska swoja solidarnoScig w stosunku do nich, na pewno czuliby si¢ u nas mile widziani i
zwykly uSmiech, czy pomoc humanitarna bytaby odpowiednia”.

Jak nie daé si¢ zmanipulowad, jezeli chodzi o fake zbiorki i fake newsy?

A. Magryta: ,Ja osobiScie unikam wszelkich informacji, ktére pojawiaja si¢ na fb i innych wspoéiczesnych
portalach spotecznoSciowych, poniewaz tam jest masa ogloszen, ktére niekoniecznie s3 prawdziwe, a
weryfikacja ich jest dosy¢ trudna, dlatego lepiej skupi¢ si¢ na swoim Srodowisku lokalnym. Nalezy §ledzi¢
oficjalne ogloszenia w szpitalach, w centrach zbidrek w np. ZamoS$ciu, ogloszenia na szkolnej stronie i
ogloszenia rzadowe. Co do fake newséw, mogg pojawiac si¢ rowniez w gtéwnych mediach, poniewaz czgsto
widzimy informacje, ktére sa podawane z rana, a p6zZniej dementowane w potudnie przez rzad. Dziennikarze,
biorgc pod uwage liczbe wySwietlen i wykorzystujac panike, tez czesto zbyt koloryzuja sytuacje, dlatego
warto by¢ powsciaggliwym do podawanych informacji nawet w gtéwnych mediach, do czasu, az nie zostanie
to oficjalnie potwierdzone przez pafistwowe instytucje”.

Jak mozemy pomdc, gdzie moze wplaci¢ pienigdze i czy zna Pan sprawdzone zbiorki?

A. Magryta: ,W przypadku zbiérki zywnosci lokalnie prowadzg je np. Zaktady Zbozowe, punkt na
Weteranéw i szpital publiczny. Potrzebne jest dostownie wszystko: leki, bandaze, jedzenie, czy miejsce do
spania. Niektoére rzeczy sa podawane w konwojach humanitarnych. Ssytuacja na tyle dynamicznie si¢
zmienia, ze warto skupia¢ si¢ na lokalnych potrzebach, a z ewentualnym wyptacaniem pieni¢dzy poczekaé na
odpowiednie komunikaty samorzadowe”.

Kontakt z psychologiem szkolnym — a.magryta@lo3zamosc.pl Autorki: Maja Tymecka, Veronica Chofodowska



Dostarcza wiedzy i ogromng ilo§¢ informacji. Dzieki
temu mozemy poszerza¢ swoje horyzonty.

Wzbogaca jezyk i stownictwo, a dzigki temu nasza
wypowiedz staje si¢ duzo atrakcyjniejsza.

Jest to bardzo dobra gimnastyka dla mézgu, a
¢wiczenie go jest naprawde¢ wazne.

Dobry sposéb na ¢wiczenie koncentracji i skupienia.
Czytanie poprawia humor, a nawet potrafi
odstresowac. Pomaga uwolni¢ si¢ od tloczacych si¢
w glowie mySli i cho¢ na chwile zapomnie¢ o
zmartwieniach realnego zycia.

Ksigzki sg Swietnym tematem do rozmoéw.
Rozwija uczucia i zdolno§¢ empatii.

Dla wielu czytanie ksigzek jest cudowna, a przede

wszystkim niedroga rozrywka, szczeg6lnie kiedy
mozna je wypozyczac.

TN
Lalely cyylania ksiqfek

Dobry spos6b na éwiczenie koncentracji i
skupienia.

Chinskie przystowie méwi: ,,Ksiazka jest niczym
ogréd, ktéry mozna wlozy¢ do kieszeni”.

Pobudza kreatywno$¢ i wyobraZznig, co czgsto
przydaje nam si¢ w pisaniu r6znego rodzaju prac.

Wprowadza do nowego, nieznanego,
fantastycznego Swiata.

Moéwi si¢, ze ksiazki sa oknem na Swiat.

Ksigzki potrafig stanowi¢ zZrodto naszych
rozmyS$lan, np. gdy stawiajg pytania pobudzajace

do dalszych przemySlen.

Rozwijanie umiejetnosci pisarskich.

Autorki: Weronika Chatalska, Emilia Gala

Stres jest z nami zawsze: w szkole, pracy i w trudnych chwilach. Czasami moze nas zatrzymac, a

czasami dziata¢ pozytywnie. Nie jest to zalezne od nas, gdyz zyjemy w czasach, w ktérych ciagle

jesteSmy na niego narazeni. Poczawszy od pandemii, i teraz, gdy nasi sgsiedzi walczg z wrogiem.

Jak sobie z tym radzic¢?

— Wazna jest rozmowa z druga osoba. Moze by¢
przyjaciel, rodzic, nauczyciel, czy nawet szkolny

psycholog.

— Ogranicz czytanie i ogladanie nieustannie
wiadomosci. Media czesto specjalnie pragng

wprowadzi¢ panike i strach.

— Zamiast trzymac w sobie caly stres, warto
pojs¢ na spacer, przeczyta¢ ksiazke, badz
obejrze¢ serial na Netflixie.

— Najwazniejszy jednak jest sen, pomaga on si¢
nam regenerowac i zapomie¢ o problemach.

— Pamietajmy o pomocy szczegélnie tym, ktdrzy jej potrzebuja. Rzadko zwracamy

uwage na bardziej potrzebujgcych. Pomoc innym moze poméc nam samym
odreagowac stres.

Autorki: Natalia Szpunar, Paula Koniec
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Niedawno, bo 1 marca, ponownie obchodziliSmy Narodowy Dzien Pamieci
Zolnierzy Wykletych, dlatego chcemy przypomnie¢ historie¢ tych postaci.
Dodatkowo przedstawimy, jak w tym roku Zamos$¢ celebrowal ten dzien.

Zotnierze Wykleci przyczynili si¢ do opéZnienia
kolejnych etapéw utrwalania systemu
komunistycznego, pozostajagc wzorem postawy
obywatelskiej. Z tego powodu juz od 2001 roku
rozpoczely sie panstwowe uhonorowywania
zoierzy. Najwazniejszym z nich byto
ustanowienie w 2011 roku Narodowego Dnia
Pamieci Zotnierzy Wykletych. Data 1 marca nie
jest przypadkowa — tego dnia w 1951 roku, w
wiezieniu na Mokotowie, zostali rozstrzelani
przywddcy IV Zarzadu Gtéwnego Zrzeszenia
,»Wolnos¢ i Niezawisto$¢” — prezes WiN pptk
Fukasz Cieplinski ps. ,,Plug” i jego najblizsi
wspotpracownicy: Adam Lazarowicz,
Mieczystaw Kawalec, J6zef Rzepka, Franciszek
Btazej, J6zef Batory i Karol Chmiel.

Zotnierze Wykleci, inaczej Nieztomni, byli
partyzantami przeciwstawiajacymi si¢
sowietyzacji Polski i podporzadkowaniu jej
ZSRR. Ich walka byta pierwszym odruchem
samoobrony spoleczeristwa polskiego
przeciwko sowieckiej agresji i narzuceniu
komunistycznych wladz oraz przyktadem
najliczniejszej antykomunistycznej konspiracji
zbrojnej w Europie, obejmujacej teren calej
Polski. Wigkszos$¢ ich akcji byto
wymierzonych w oddzialy zbrojne Urzedu
Bezpieczenistwa, Korpusu Bezpieczeristwa
Wewnetrznego czy Milicji Obywatelskie;j.

Niestety w walkach zgineto wielu
konspiratorow. Kilku tysiecy z nich zostato
zamordowanych na podstawie wyrokéw
komunistycznych sagdéw lub zmarto w
wiezieniach.

W tym roku, 6 marca odbyt si¢ tez ogélnopolski
“Bieg Tropem Wilczym”. W ZamoSciu zostat
przeprowadzony nad Zalewem Miejskim.
Uczestnicy przebiegli symboliczny dystans —
1963 metry. To wtasnie w 1963 roku zginat w
walce ostatni Zotnierz Nieztomny — Jézef
Franiczak ps. ,,.Lalek”. Jeden z uczestnikéw,
uczeni klasy II D, opisal to wydarzenie w ten
sposéb: ,,Sama atmosfera byta bardzo
przyjemna. Pomimo chtodu zebrato si¢ okoto
250 os6b, w tym zotnierze z ZamosScia i USA.
Grano piosenki partyzanckie. Odebralem swoj
numer startowy i pakiet uczestnika, potem byta
rozgrzewka, wciagniecie flagi i odegranie
Hymnu Panstwowego. P6Zniej ustawiliSmy si¢
na linii startu i zaczeliSmy bieg na dZwigk
wystrzatu. Po dobiegnieciu na mete, kazdy z
nas otrzymal pamigtkowe medale w formie
wilczej tapy™.

Jako wyraz hotdu dla zotnierzy wtasnie 1
marca w catej Polsce odbywaja si¢ obchody
Narodowego Dnia Pamieci Zotnierzy
Wykletych. W ZamoSciu uroczystosci
rozpoczely sie od Mszy Sw. w Kosciele pw.
Zwiastowania NajSwietszej Maryi Pannie.
Nastepnie przy tablicy upami¢tniajacej byta
katowni¢ UB odSpiewano Hymn Panstwowy,
wreczono awans poSmiertny, odznaczenia
Swiatowego Zwigzku Zotnierzy Armii
Krajowej Okregu Zamos$¢ oraz ztozono wienice
i kwiaty pod tablica. Oprocz tego odbyt sie
Klubowy Szachowy Turniej Pamigci 2022—
“Zotnierze Wykleci”. W zawodach
wystartowalo 14 szachistow UKS Lider
Zamosé, ktorzy rywalizowali w dwdéch
kategoriach: do lat 14 i od lat 15. Wszyscy
grajacy otrzymali pamigtkowe medale
uczestnictwa, a zwyciezcy poszczegdlnych

kategorii medale za miejsca I-III.
Autorki: Natalia Wyszkowska, Kinga Majdanik



1. Wieza Eiffla jest najwyzsza w lipcﬁ i w sierpniu.

.+ 2. Wieza ma wysokosS¢ 320 metrow, jednak rozmiar ten zmienia si¢ adekwatnie do pory roku.’
" Jest to wynik skonstruowania jej ze stali o wysokim wsp6iczynniku rozszerzalnosSci
temperaturowe;j.

, 3. W wysokogorskich lasach Nepalu wystepujg gigantyczne pszczoty. Ich dlugos¢ moze
« wynosi¢ do 2,50 cm. Te pszczoty wytwarzajg specjalny miod, ktéry moze powodowaé
halucynacije.

4. Kiedy bierzesz goraca kapiel, spalasz tyle kalorii, ile by$ spalit na 30-minutowym
' : spacerze.

5. Nowy Jork to najbardziej zr6znicowane miasto pod wzgledem jezykowym. Ludzie
postuguja sie tutaj 800 jezykami.

‘
v

" 6. Firma Apple posiada wiekszy budzet niz amerykanski skarb paristwa.

1

]

7. Taumatawhakatangihangakoauauotamateapokaiwhenuakitanatahu to najdtuzsza nazwa na '
_, Swiecie i odnosi si¢ do wzgorza w Hawkes Bay w Nowej Zelandii.

8. W Sztokholmie stacje metra przypominaja naturalne jaskinie. Mozna tu zobaczy¢ skaty w

]

swojej naturalnej formie, gdyz do budowy metra wykorzystane zostaly istniejace wczesniej
jaskinie.

9. W pewnej austriackiej wiosce znaki drogowe zrobione sg z cementu, by zapobiec
kradziezy

[ 4

+ * 10. W dniu urodzin ryzyko Smierci jest 14% wigksze niz w jakikolwiek inny dzien.

'11. Przez caly rok Hawaje przesuwajg si¢ w stron¢ Japonii od 5 do 10 stopni.
.+ 12. W Singapurze wystepuje prawny zakaz zucia gumy. Nie obejmuje on tylko os6b, ktore

' majg recepte na gume do zucia
Autorki: Karolina Wawrych, Barbara GalKa
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< Sytaacja ya wschednia
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Piekny ten nasz Swiat! Catly czas si¢ rozwija, zauwazamy ogromny postep, ludzie coraz bardziej
otwieraja si¢ na innych, daza do zycia we wspdlnocie. Wydaje sie¢, ze udato nam si¢ odbic¢ od
Sredniowiecznych czaséw, gdzie kazdy byt dla siebie wrogiem. Na przyktadzie dawniej toczonych
wojen ludzie powinni wywnioskowacé, ze nie jest to odpowiedni spos6b na rozwiazanie
konfliktow, bo przeciez przez to ging niewinni ludzie. Co prawda, na ten moment zyjemy w
bezpiecznym kraju, ale wcigz zapominamy o wielu toczacych si¢ konfliktach zbrojnych w innych
czeSciach Swiata. Czy faktycznie jesteSmy bezpieczni? Do niedawna tak mogto si¢ wydawac.
Niestety nastat 24 lutego 2022 i przekonaliSmy sie, ze nie wszystko wyglada tak picknie, jak nam
si¢ to mogto wydawac. Za nasza wschodnig granicg rozpoczeta si¢ inwazja zbrojna. Rosja
zaatakowata niepodlegta Ukraing.

AN

:

Dlaczego? y
Kazdy mySlat, ze te czasy, gdzie rozwiazywano konflikty za " : N
posrednictwem krwawych wojen, juz minety. Niestety, budzac sie w , ‘ _ ' We
ten feralny czwartkowy poranek, u§wiadomiliSmy sobie, ze jednak ?* S S \‘\i\ j
byliSmy w bledzie. Wtadimir Putin, rosyjski prezydent, zawsze o \ AN == q
zadny wladzy, duzych pieni¢dzy oraz ziem postanowit dokonac /”\< > ,\\'\":; RV
okrutnego czynu. Nigdy nie mégt przebole¢ tego, ze Zwigzek n ,‘, 0 S 7“ ; -
Radziecki rozpadt si¢ i Rosja utracita ogromne terytoria, mi¢dzy 7 &) / Yy g‘ ,1 2
innymi Ukrainy. Ludno$¢ okupowanego kraju jak najszybciej - e *5°
probuje opusci¢ swoja ojczyzne. Obecnie z Ukrainy wyjechato juz SN K

prawie 3 mln mieszkaficow.

A co na to wszystko Rosja?
Na ich terenach mozna spotkac si¢ z liczna

propaganda — mieszkancom wmawiane jest, ze to
Ukraina dopuscita si¢ wojennego ataku. Rosjanie
odcinani sg od wiarygodnych mediéw i pozostaje
im tylko rosyjska telewizja. Jednakze mnéstwo
ludzi sprzeciwia si¢ dzialaniom prezydenta,
wychodzac na ulice i protestujac. Sg jednak za to
srogo karani.

Jak na te sytuacje zareagowat caly Swiat?
Mnéstwo ludzi, pomimo wszechobecnych
podziatow ideologicznych, potrafito si¢
zjednoczy¢ i rozpocza¢ niewiarygodnie
potrzebng pomoc Ukraincom. Sg
organizowane zbidrki pieniedzy, artykuléw
pierwszej potrzeby i wielu innych
przedmiotéw koniecznych do
funkcjonowania w nowych warunkach.
Ludzie przyjmuja uchodZcéw z otwartymi
ramionami do swoich doméw. Swiat naklada
na Rosje liczne sankcje, majace na celu
zniszczenie gospodarki. Te wszystkie
wspomniane dziatania sa w jednym celu —
naktoni¢ Rosjan do zakoriczenia konfliktu,

ktéry nigdy nie powinien mie¢ miejsca.

My jednak pami¢tajmy, aby na miar¢ swoich mozliwosci wspiera¢ Ukraing, w koncu s3 to
nasi sgsiedzi ze wschodu. Nigdy nie wiemy, czy w przyszloSci taka pomoc nie bedzie nam
potrzebna i czy inne kraje bedg ja w stanie nam zaoferowaé.

Autorki: Aleksandra Mac., Barbara Kucharska. Aleksandra Poliwczak
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W dzisiejszych czasach powszechna jest ch¢é¢ produktywnosci i wykorzystywania czasu
najlepiej jak si¢ da. Jednak najczesciej nie wiemy, od czego zacza¢ lub bardzo szybko
tracimy motywacje. W tym artykule chcialybySmy przedstawi¢ Wam propozycje, jak staé si¢
produktywnym i zacza¢ wlasciwie pozytkowaé swoj czas.

Przede wszystkim nalezy zacza¢ od planowania dnia wczes$niej. Pozwoli to na
lepsza kontrole nad dniem, gdyz okreSlony harmonogram utatwi nam prace.
Dodatkowo warto wyrobi¢ rutyng poranka i wieczora, aby te fragmenty dnia _

byly czyms ,,statym”. Istotne jest poranne éwiczenie, wystarczy zwykle Y
rozcigganie, ale najwazniejsze jest to, by robic to regularnie.

)/
“a’ 33/:’5 Dobrym pomystem jest rowniez wprowadzenie do swojego zycia
‘ ' ‘, ~ ‘/ﬂ’ wartoSciowych ksigzek, z ktérych mozna zaczerpnaé wiedze
] 4‘1’% pozwalajacg na dalsza nauke i rozwJj, ale pami¢tajmy ze nie tylko

([ X

WV )y

\'@‘v \‘ o) z. czytajac mozemy zdobywac wiedze.

ALY (I TAE
2, b .,.‘///

Réwnie dobrze mozesz uczy¢ si¢ poprzez filmy i seriale.

Wystarczy, ze wiaczysz je w jezyku, ktory cie¢ interesuje.
“Zﬁ Pomoze to w ostuchaniu si¢ i przyzwyczajeniu do danego
jezyka obcego.

Wyproébuj rowniez inne aktywnoSci, na przyktad
intelektualne. Zapisz si¢ na zajecia dodatkowe, takie jak
szachy, jezyk migowy, czy zajecia teatralne. Co tylko sobie
zamarzysz! Moze akurat w czymsS si¢ odnajdziesz i stanie

sie to twoja pasja.

Nie zapomnij takze o spedzeniu czasu na Swiezym
powietrzu. W miar¢ mozliwoSci pozwdl sobie na
codzienny, chociazby 20 minutowy spacer, aby
odswiezy¢ swéj umyst. Przy okazji mozesz stuchad
podcastow, ktére rowniez pozwalajg na samorozwdj, badz
ulubionej muzyki, aby przygotowac si¢ do dalszej pracy.

% / Zadbaj o siebie! Bardzo pomijany element w naszym zyciu, a jak bardzo wazny. Czesto

n mamy tendencje dbania o innych, ale tak naprawde kto zadba o nas samych?
Wprowadzenie do swojej codziennoSci chociazby chwili na pielegnacje lub odpoczynek
v nie kosztuje nas duzo, a jest to dla swojego dobra.

", Autorki: Paulina Bazylak, Marta Samulak
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