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Zachowanie pelnego bezpieczenstwa w trakcie pandemii

koronawirusa jest prawie nieosiggalne, jednak jesteSmy w stanie /
zminimalizowa¢ ryzyko infekcji. Uczniowie z kilku klas naszej

szkoly zostali juz skierowani na kwarantanne — uczg si¢ zdalnie.

Jak wszyscy wiemy, nie jest to wystarczajgco efektywne jak

nauczanie stacjonarne. Zachorowania w Polsce drastycznie

wzrastajg, co moze spowodowac kolejny rok izolacji.

Aby scenariusz z ubieglego roku si¢ nie powielil, nalezy
przestrzegac nastepujgcych, prostych zasad:

e (Czesto myj rece - istnieje mozliwosS¢ przeniesienia si¢ wirusa z
zanieczyszczonych powierzchni na dtonie, dlatego czeste mycie
ragk moze to ograniczy¢.

e Unikaj dotykania ust, nosa i oczu - moze to spowodowac
przeniesienie wirusa z wszelkiego rodzaju ptaszczyzn na
powierzchnie skory.

e Zachowaj bezpieczng odlegloS¢ w przestrzeni publicznej -
powinniSmy trzymacé dystans z osobami trzecimi, gdyz istnieje
ryzyko, ze moga by¢ oni zakazeni.

e Stosuj zasady ochrony podczas kaszlu i kichania - zakrycie ust
i nosa zapobiega rozprzestrzenianiu si¢ wszelakiego rodzaju
drobnoustrojow.

e Dezynfekuj swoje otoczenie - jesli masz mozliwos¢, co jakis
czas zadbaj o swoje miejsce pracy i doktadnie zdezynfekuj tawke,
krzesto lub przybory. é

Zachecamy do przestrzegania powyzszych zasad, by jak najszybciej
przezwyciezy¢ obecnie rozwijajacg si¢ pandemie. Niezwykle wazng role w tym
wszystkim odgrywa higiena osobista.
Jesli masz predyspozycje i mozliwoS¢, mozesz rowniez podjac sie szczepienia
przeciwko wirusowi w naszej szkole. Wystarczy tylko zgltosi¢ sie¢ do wychowawcy
i wzia€ udziat w programie szczepien.

Autorki: Basia Kucharska, Maja Tymecka, Veronica Chotodowska



Dr Rysiard Molas to z pewnoscig jeden z najbarwniejszych nauczycieli grona pedagogicznego w naszej szkole.

Czlowiek wielu talentow, posiadajacy jednoczesnie liczne zainteresowania. Od wielu lat zaraza mtode pokolenia

swoim zamilowaniem do geografii i zwiedzania Swiata. Posta¢ bardzo doSwiadczonego mezczyzny, ktdry z pewnoscia

moze imponowac innym swojg ogromng wiedzg i zastugami.

Dlaczego wybral Pan akurat geografi¢, co jest w tej
dziedzinie az tak fascynujacego, by zaraza¢ niag mlodziez ?

Nauczyciel: ,,Zacznijmy od tego, ze sam fascynowalem si¢
geografia od najmtodszych lat. Juz w podstawéwce
interesowatem si¢ otaczajagca mnie naturg. Chcialem po
prostu poznawa¢ Swiat. Wszystko rozpocze¢to sie od
przejazdzek rowerowych i podziwiania krajobrazéw.
Uwazam, ze ta dziedzina jest jedng z instrumentow
poznawczych naszego Swiata. Chcialem wiedzie¢, do czego

to wszystko zmierza".

Czy uczyl Pan kiedys klase, ktora szczegolnie zapadla
Panu w pami¢¢ podczas swojej kariery nauczyciela ?

Nauczyciel: ,,Mysle, ze takich klas bylo wiele. Byli tacy

uczniowie, z ktérymi bardzo duzo podrézowaliSmy.
Wystarczy popatrze¢ na korytarzach na dawne gazetki
Scienne. SpedzaliSmy bardzo duzo czasu w terenie i to
niekoniecznie w Hiszpanii, Francji czy we Wtoszech, ale

wlasnie na Roztoczu".

Jakie jest najbardziej malownicze miejsce, w ktéorym si¢ Jak rozpoczela si¢ Pana dzialalnoS¢ na platformie

Pan znajdowat ?

Nauczyciel: ,,Tq odpowiedziag moge zdziwi¢ wiele oséb,
lecz uwazam, ze najbardziej malowniczym miejscem sa
Tatry Stowackie. Jest tam pigknie, zrdéznicowany
krajobraz, zmieniajacy si¢ wraz z wysokoScig. Bardzo
spokojna przestrzen, nie przepadam za tlocznymi
miejscami. Wiem, ze podczas samotnych wypraw jestem

w stanie wiecej zobaczy¢ - chocby zwierzyne".

Ktory filmik z Pana repertuaru zastuguje na miano tego najlepszego,

z ktorego jest Pan najbardziej dumny ?

Nauczyciel: ,,Nie mam jeszcze filmu,

warunkach, ale staram sie zawsze, by efekt koncowy byl jak najbardziej
zadowalajacy. Mysle, ze filmem, ktéry mogitbym podpiagé pod miano tego
najlepszego jest film pt.,,Skamieniatle drzewa". Jest to produkcja bliska
mojemu ideatowi. Obejmuje¢ réwniez tematyke, ktéra chciatem si¢ kiedys
zajmowac. Jednak najwickszg rado$¢ sprawiajg mi krotkie, Smieszne filmiki z

wykorzystaniem green screena.

7z ktérego jestem najbardziej
zadowolony. Musze podkreslié, ze od zawsze tworze w prymitywnych

YouTube ?

Nauczyciel: ,,Tak jak wszystko zaczyna si¢ w moim zyciu,
czyli od ciekawosci. Bytem ciekaw, jak funkcjonuje ta
platforma. Pierwsze swoje filmy zaczalem tworzy¢ w
Holandii,
Saharze. Rozpoczynatem od fotografii analogowej, ktéra

chociaz jeszcze wczesniejsze krecitem na

byta bardzo kosztowna i pracochtonna. Posiadatem réwniez
myS$li, by pdjs¢ do szkoty filmowej, lecz wybratem
geografie, jednak nigdy nie zrezygnowalem z pasji i w
dalszym ciagu tworzylem wszelkiego rodzaju filmy".

Autorki: Basia Kucharska, Maja Tymecka, Veronica Chotodowska



XU Konkwtrs Chopinerwsk
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W ostatnim czasie w Warszawie miata miejsce X VIII edycja miedzynarodowego konkursu

pianistycznego im. Fryderyka Chopina. Konkurs zainicjowat prof. Jerzy Zurawlew w 1927 roku.
Jest uznawany za jeden z najbardziej prestizowych oraz najstarszych przedsigwzi¢c tego typu.
Odbywa sie co 5 lat w Narodowej Filharmonii w Warszawie. W tym roku rozgrywat si¢ miedzy 2
a 23 pazdziernika. Do konkursu zakwalifikowalo si¢ 87 pianistow, z czego 16 z nich to byli
Polacy. W finale wystapito 12 muzykéw, w tym 2 Polakéw - Kamil Pacholec oraz Jakub Kuszlik.

Na czele tegorocznej komisji stala Katarzyna Popowa-Zydron, ktéra tak skomentowata wyniki:
,,Konkursy potrafig by¢ okrutne, ale dzisiaj moge powiedziec, ze ten wyjatkowy poziom zmusit
nas w tym roku do podejmowania trudnych decyzji. Wszystkie etapy zostaly poszerzone, jesli
chodzi o liczb¢ dopuszczonych uczestnikow, réwniez laureatéw konkursu jest wiecej niz
przewaznie”.

Co roku edycje przyznaje si¢ 6 nagrod jednak w tym razem byto inaczej, nadano ich az 8.
Zwyciezca konkursu zostat Bruce Liu z Kanady.

,.Jesli masz pasje do czegos, po prostu to rob. Nie patrz na innych, na to, co moéwia i mysla.
Podazaj za tym, co uwazasz za dobre dla siebie. Na swojej drodze zawsze napotkasz porazki,
problemy i negatywne osoby, w takich momentach, musisz podazaé dalej i nie poddawac si¢.”’-

powiedzial.

Wygrana mezczyzny dla wielu os6b nie byta zaskoczeniem, wigkszo$¢ opinii méwi, ze Bruce od
poczatku byt faworytem komisji.

T o ——
Resl nagtéd ydeyl vty sy

e II nagrode otrzymali ex-aequo: Aleksander Gadjiev -

Wrtochy/Stowenia oraz Kyohei Sorita - Japonia
¢ [II nagrode otrzymal: Martin Garcia Garcia - Hiszpania
® IV nagrod¢ otrzymali ex-aequo: Aimi Kobayashi -
Japonia i Jakub Kuszlik - Polska
® V nagrode otrzymata: Leonora Armellini - Wiochy
® VI nagrode otrzymat: JJ Jun Li Bui - Kanada

Zrédta: Wikipedia, Onet, RFM 24
Autorki: Amelia Nowosad, Zuzanna Gitner



‘“Zwolnieni z teorii” to ogdlnopolska Olimpiada, lecz, jak sam tytul wskazuje, nie polega na teorii a wypetnianiu testu lub
odpowiadaniu ustnym. Opiera si¢ na praktyce. Polega gtéwnie na tworzeniu projektéw spotecznych na wybrany temat, ktéry
musi by¢ aktualny i poparty danym problemem spotecznym.

e Nalezy zacza¢ od zebrania zespolu i wybrania tematu Waszego projektu.

e W dalszych krokach pomaga i kieruje Was platforma Zwolnionych, ktéra oprécz przejrzystych komunikatéw i informacji
o dalszych krokach w realizowaniu Waszego planu, przydziela Wam Mentora. Jest to osoba, ktéra miata juz do czynienia
z realizowaniem projektu i ma za zadanie Wam pomoc, doradzi¢ i wesprze¢ podczas calej Olimpiady.

* Na stronie mozecie zobaczy¢ réwniez ukoriczone juz inicjatywy sprzed lat, ktére moga Was zainspirowac lub
zmotywowac do dziafania.

Dlaczego warto wzia¢ udzial? Ot6z dlatego, ze oprocz zdobywania doSwiadczenia i wiedzy przydatnej w przyszlym staraniu si¢ o prace badz
rozwijaniu kariery, mozecie zdoby¢ miedzynarodowy certyfikat z zarzadzania projektami wydany przez Project Management Institute ATP.
Dodatkowo najlepsze projekty walcza o “Wilki”, czyli nagrody otrzymywane z rak wtadz pafistwowych i prezeséw najwiekszych firm, jak np.
CocaCola czy Google. Oprécz tego “Zwolnieni z teorii” umozliwiaja wptyw i poprawe Srodowiska oraz poznanie wielu niesamowitych ludzi.

Ponizej mozecie przeczyta¢ wywiad z Waszym kolega z klasy 3EG, Maciejem Duda. Maciek brat udzial w “Zwolnionych z teorii” w edycji
2019/2020. Jego zespot z projektem ““Plastic Made Pages” wygrat olimpiade! Maciek zdradzit Nam jak przygotowywat sie do projektu, jak ocenia
poziom olimpiady, jakie napotykat trudnosci i wiele innych szczegétéw zwigzanych z jego projektem spolecznym.

Skad dowiedziales si¢ o samym projekcie ,,Zwolnieni z Teorii”’?

Maciek Duda: , Dowiedzialem si¢ o projekcie, gdy trasowicze przyjechali do naszej
szkoty i zaczgli opowiada¢ o calej olimpiadzie. Juz wezesniej chciatem braé udzial,
ale to oni ostatecznie mnie zachecili”.

Czy dalej czerpiesz korzysci z udzialu w projekcie?

Maciek Duda: ,Podczas dzialania w projekcie znalaztem prace,
partnera biznesowego, z ktérym do dzisiaj wspétpracuje i po czesci tez
tam pracuje”.

Jak wygladalo Twoje przygotowanie do projektu, kto Ci pomagal i jak ) L . .. )
P a Czy mégtbys jako$ doradzi¢ innym uczniom jak si¢ za to zabrac¢?
stworzyles swoj zespo61?

Maciek Duda: ,,Moje przygotowanie do projektu bylo profesjonalne. Najwiecej Maciek Duda: , o pierwsze: ustalic cel. Jezeli masz wybrany cel,
czyli to swoje “dlaczego” i jest to bardzo silne w Tobie, to masz szans¢
osiagna¢ upragniony cel. Najwazniejsze jest tez dobre rozplanowanie,

musisz wiedzie¢ co dokfadnie zrobi¢. Nie zawsze musi by¢

pomagala mi Pani Geborys, od ktérej dostalem materialy szkoleniowe,
przygotowujace mnie do olimpiady z przedsiebiorczosci. Sporag pomoc otrzymatem
tez od samych “zwolnionych” oraz Mentora projektu. Zesp6t sktadat si¢ z chetnych
os6b z klasy, ktérych na poczatku bylo do$¢ duzo, jednak wraz z rozdzieleniem
zadan ich liczba ulegta redukcji”.

perfekcyjnie, ale przez sukcesywne dziatanie osiggniesz sukces”.

Czy mégtbys opowiedzieé¢ w skrécie o swoim pomysle?

Maciek Duda: ,,M6j projekt polegat na rozwiazaniu problemu spolecznego z zakresu
ekologii i Swiadomosci ekologicznej. Zauwazytem, ze w samym Zamosciu wsrod
miodziezy brakuje §wiadomosci ekologicznej, wskutek czego pelno jest Smieci. Z
tego powodu zorganizowaliSmy akcje sprzatania miasta i prelekcje dla najmiodszych
w przedszkolach oraz ankiet¢ w naszym liceum. W reszcie planéw niestety
przeszkodzita Nam pandemia”.

Jak oceniasz poziom samego projektu? Czy Twoim zdaniem latwo jest go wygraé?

Maciek Duda: ,,Nie wiem tego do korica. Poziom zalezy od Twoich celow. Jesli sg one
wieksze, to musisz si¢ bardziej przylozyc. Zalezy to tez od oséb wybierajacych
zwycigzcow. Praca, ktéra przynosi faktyczng zmiang w spoleczenstwie jest zawsze
nagradzana”.

Czy udzial w projekcie zmienit co§ w Twoim zyciu?
Maciek Duda: ,,Udzial w projekcie dal mi mozliwo$¢ na start, mialem szanse |
rozwinigcia si¢. Nie bylo to do korica to, co sobie zaplanowatem, lecz dzieki temu

wyniostem do§wiadczenie i poznatem mase przedsigbiorczych ludzi”.

Jakie trudnosci miates robiac projekt? -
Maciek Duda: ,Najwigkszym problemem dla catego zespolu bylo wypelnianie ' t# |
formularzy i sprawy stricte papierkowe. Poza tym nie mieliSmy szczeg6lnych | t I
trudnosci”. -

Jakie masz dalsze plany zwiazane z projektem?

) Autorzy: Natalia Wyszkowska, Krystian Grzyb,
Maciek Duda: ,.Moje plany w stosunku do projektu sa jeszcze w fazie

Mateusz Traczuk, Jan Bozek, Przemystaw Nozynski

rozwoju. Sa one wielkie i nieraz ustyszycie jeszcze o “Plastic Made Pages”. Dawid Pakuta

e |



Muyyerny kacik

Muzyka to niebywate lekarstwo dla naszych uczu¢. Melodia, tempo dzwiekow, czy

-~ tekst potrafi wydoby¢ nasze najskrytsze afekty, ktore czesto wypieramy. Sztuka nie -
tylko daje uptyw naszym emocjom, ale takze poszerza nasze horyzonty, dzi¢ki czemu
mozemy si¢ rozwija¢. Warto probowacé nowych gatunkéw muzycznych i nie zamykac
sie na to co jest juz dobrze znane. ChcialybySmy przedstawi¢ Wam utwory ktére warto
zapisa¢ w swojej playliScie.

2:10 -4:28
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,,Cze$¢, jak sie masz?” — Sobel & Sanah
,,Ghost” — Justin Bieber

»Waves” - Mr. Probz & Robin Schulz
,,Midnight city” — M83

,We fell in love in october” — Girl in Red
»Sweater Weather” — The Neighbourhood
,,G0o Solo” — Tom Rosenthal

,,Jo Build a Home” — The Cinematic Orchestra
,»Sail” — Awolnation

,,2001” — Mata

,, The Winter" - Balmorhea

,, Don't Dream It's Over" - Crowded House
,,Home" - Dotan

,,Happier Than Ever" - Billie Eilish

,.Half Light" - BANNERS

,,Little Bit of Love" - Tom Grennan
,~Anioty" - Dominika Ptak

,,Bez stow" - Sanah

,,Your Soul" - RHODES

e Ten Stan” -Sanah o 7Zolte flamastry i grube katechetki” — Mata

,»Can You Feel My Heart” — Bring Me The Horizon

,,Bvery Breath You Take” — The Police

»Always” — Bon Jovi

,,How You Remind Me” - Nickelback

,Mariage D’amour ‘Wedding Of Love’” — Richard Clayderman
,Man’s World” — Marina Diamandis

,,Formula” — Labrinth

»Back To Black” — Amy Winehouse

,»Young And Beautiful” — Lana Del Rey

»Where’s My Love” — SYML

,» Aniofom Szepnij To” — Sanah

,, CORALINE” — Maneskin

,Use Somebody” — Kings of Leon

»Nieznajomy” — Dawid Podsiadio

,,What a Time” — Julia Michaels ft. Niall Horan

,INo One Can Fix Me” - Frawley

,»Angel By The Wings" - Sia

,,Africa" - TOTO 4
»Zabierz te mitos¢" - Julia Wieniawa, Maciej Musialowski

Autorki: Kinga LagoZny, Maja Smolak



Korea Pétnocna i Kuba to jedyne miejsca, w ktérych nie mozna kupi¢ Coca-
Coli.

Karaluch moze zy¢ kilka tygodni bez gtowy, az w koncu umrze z gtodu.
Wszystkie koty byly uwazane za Swiete w starozytnym Egipcie. Jesli zabites
kota, mogtes by¢ skazany na Smierc.

Wyspy Kanaryjskie nosza nazwy od psOw, a nie ptakow.

Kontynenty zmieniajg si¢ mniej wiecej w tym samym tempie, w jakim rosng
twoje paznokcie.

Tylko Gambia i Bahamy formalnie zawierajg ,,The” w nazwach swoich
narodow.

Ziewanie chtodzi moézg. Badania przeprowadzone na uniwersytecie w
Wiedniu sugeruja, ze ziewanie moze odgrywac istotng role w chtodzeniu
naszego mozgu. Jednak ziewanie w celu ochtodzenia moézgu ,,nie dziata”, gdy
temperatura zewnetrzna jest tak wysoka jak cialo, wyjasnil Jorg Massen,
gtéwny autor badania.

Za niegrzeczne uwaza sie pisanie czerwonym tuszem w jezyku portugalskim.
Dreszcze, ktore odczuwasz podczas stuchania muzyki, spowodowane sg przez
dopamine uwalniajacg sie do mozgu.

99% drobnoustrojow zyjacych w ludziach jest nieznanych nauce.

Ostatnie stowa, ktore wypowiedziatl Albert Einstein, sa nieznane, poniewaz
wypowiedziat je po niemiecku do pielegniarki, ktora nie znata tego jezyka.

W 1939 roku amerykarnski kompozytor i pianista Earl Wild dat pierwszy
koncert na Swiecie, ktéry byt transmitowany w telewizji na zywo. 58 lat
pOzniej jego wystep byt pierwszym koncertem online w Internecie.

Indonezja jest domem dla jednych z najnizszych ludzi na Swiecie. Zgodnie z
danymi zebranymi z r6znych globalnych Zrédet przez Telegraph w 2017 roku.
Srednia wysoko§¢ mezczyzn wynosi 158 cm.

Najdrozsza moneta na Swiecie zostala sprzedana za ponad 7 milionoéw
dolarow.

Srodkowy palec Galileusza jest przechowywany w Muzeum Nauki we
Florencji.

Autorki: Emilia Gala;, Weronika Chatalska



ywiad 3 pief. Keidyacynym

W ostatnim czasie przeprowadzitySmy wywiad z Panem Profesorem Zbigniewem Kordyacznym,

ktory na wakacje odby?t podréz na Cypr. JesteSmy przekonane, ze ponizszy wywiad zainspiruje

Was do podjecia wartoSciowych wyzwan!

Gdzie ostatnio byl Profesor na Erasmusie ?
Nauczyciel: ,,Teraz Erasmusa juz nie ma. Bytlem na
Power, czyli odmianie Comeniusa, na Cyprze”.

Kiedy odbyt si¢ Pana wyjazd ?
Nauczyciel: ,,Wyjazd odbyt si¢ na przelomie lipca i
sierpnia tego roku”.

Na jakich wyjazdach mi¢dzynarodowych byl Pan
dotychczas ?

Nauczyciel: ,,Bytem do tej pory na stypendium w
Instytucie Goethego w Schwibisch Hall, ale to nie
byto w ramach Erasmusa, tylko w ramach wspotpracy
miast partnerskich. Wyjazd na Cypr byl moim
pierwszym typowo unijnym wyjazdem”.

Ktory wyjazd najbardziej zapadl Panu w pamiec?
Nauczyciel: ,Na pewno zapami¢talem wyjazd do
Instytutu Goethego, poniewaz przez ponad miesigc
miatem tam zajecia. Poza tym moglem zwiedzac
odkry¢
najpickniejsze miejsca w tych landach, a dodatkowo

Badenia-Wirtembergie¢ = oraz =~ Bawarig,
uczestniczy¢ w Oktoberfest, czyli Swiecie piwa w
Monachium. Cypr zachwycit mnie niewatpliwie
stanowiskami archeologicznymi, dotyczacymi kultury
- czy klasycznej greckiej, czy hellenistycznej, czy
rzymskiej. Bylo to ciekawe. Slady joannitéw, czy
Slady dynastii Lusignan z okresu krucjat tez byty

interesujace”.

Planuje Profesor kolejny wyjazd?

Nauczyciel: ,Nie moge tego planowaé, moga mnie
do tego przypisaé, ale jesli bytaby taka mozliwos¢, z
naukg jezyka obcego, to z mitg checia”.

Jakich ciekawostek historycznych Profesor
dowiedzial si¢ podczas wyjazdu?

Nauczyciel: ,,Najwicksza ciekawostka historyczna,
musze si¢ przyzna¢, sam o tym nie wiedziatem, sg
rzady dynastii Lusignan na Cyprze. Oczywiscie
przeczytalem histori¢ Cypru przed wylotem i
wydaje mi si¢, ze znalem ja dobrze”.

Co Pana zaskoczylo podczas pobytu na Cyprze?
Nauczyciel: ,,Zaskoczyl mnie lewostronny ruch,
batem si¢ wynajag¢ samochdéd, mimo wszystko
wysoka temperatura w lipcu, ktéra przekraczata 40
stopni i bardzo dobrze zachowane stanowiska
archeologiczne”.

Poleca Profesor innym nauczycielom takie
wyjazdy?

Nauczyciel: Tak, poniewaz dzigki takiemu
wyjazdowi mozna Swietnie pozna¢ kulture danego
panstwa oraz ludzi. Cypryjczycy sg bardzo otwarci,
wielokulturowi, mozna poznaé zabytki, lokalng
kuchnie, ale takze nauczy¢ si¢ jezyka. Znajomos$¢
mojego jezyka angielskiego po 2 tygodniach na

Cyprze troszke si¢ poprawila.

Dzi¢kujemy bardzo za wywiad.
Nauczyciel: Dzickuje.

AWV

Autorki: Barbara Gatka, Karolina Wawrych, Paula Koniec



Sktadniki: anpkm SW @ Przygotowanie:

® Dynie¢ razem ze skorg pokrdj na mniejsze kawatki i usuna¢ pestki.

e Nagrzej piekarnik do 180°C.

e U6z kawalki dyni skéra do dolu na duzej blaszce wylozonej papierem do pieczenia.
Wstaw do piekarnika i piecz przez ok. 35 minut do migkkosci.

® 150g dyni

¢ 100 ml napoju migdatowego

® 2x stodzik

® 2x tyzeczka kawy rozpuszczalnej
o L el e Upieczone dynie wyjmij z piekarnika i pozostaw do catkowitego ostudzenia.
® 173 lyzeczki cynamonu mielonego ® Wyjmij tyzka upieczony miazsz ze skorki i zmiksuj go blenderem na gtadkie purée.
® Przygotuj przyprawe dyniowa w miseczce.

Przyprawa dyniowa: e Kawe wraz z stodzikiem zalej wrzatkiem.
® 1/8 tyzeczki galki muszkatotowe;j ¢ Podgrzej nap6j migdatowy i go spien.
® 1/4 tyzeczki gozdzikéw mielonych ® Purée z dyni wymieszaj z przyprawa dyniowa i przetrzej przez grube sitko do szklanki.
® 1/6 tyzeczki imbiru mielonego e Dodaj kawe i spienione mleko. 7
® 1/6 tyzeczki anyzu mielonego e Posyp cynamonem.

Salatka Oylres

Skladniki:
¢ | kapusta pekinska Przygotowanie:
e 700 g piersi z kurczaka e Pokrdj kurczaka w kostke, podsmaz na patelni z matg iloScia oleju i dopraw przyprawa
e | lyzeczka przyprawy gyros gyros.
e 2 tyzki oleju e Wymieszaj majonez z przeciSnietym przez praske czosnkiem, przypraw sola oraz
e 100 g ogérkéw konserwowych pieprzem.
e 1 puszka kukurydzy ® Pokréj w drobna kostke ogdrki konserwowe i Swiezego ogdrka. Posiekaj w cienkie pidrka
e 200 g pomidorkéw koktajlowych cebule. Pokréj pomidorki koktajlowe na potéwki lub éwiartki. Posiekaj kapuste.
e 1 czerwona cebula e Do wickszej (najlepiej szklanej, przezroczystej) miski na satatki ukladamy nastepujace
e | dlugi ogérek warstwy: potowa podsmazonego kurczaka, cebula, Swiezy ogérek, kukurydza, 3/4 sosu

czosnkowego, pomidorki koktajlowe, ogérki konserwowe, kapusta pekinska, pozostaly

sos czosnkowy, pozostaty podsmazony kurczak.
Sos czosnkowy:

¢ 3 {yzki majonezu majonezu

e 2 zabki czosnku

e 1 tyzka jogurtu czosnkowego
e Szczypta soli i pieprzu

Dynicwy Mack&Cheese

* W osobnych garnkach gotuj makaron oraz dynie.

e Ugotowana dyni¢ zblenduj z ptatkami drozdzowymi i mlekiem.
® Przypraw sola i pieprzem wedlug uznania.

® Zmieszaj z makaronem.

Skiadniki: Przygotowanie:
e 80g makaronu

e 180g dyni

¢ 90 ml mleka sojowego

e 15g ptatkéw drozdzowych

e SOl pieprz
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Babka mafymufthowe o Smakw malthy

Sktadniki: Przygotowanie:
* 165 g migkkiego masta e Wymieszaj make z proszkiem i sola.
e 180g cukru e Utrzyj masto z cukrem na puszysta i jasng mase. Ucierajac, dodawaj po jednym jajku,
® 16g cukru wanilinowego jedno za drugim. Eyzka po tyzce dodawaj make, ciagle miksujac.
® 240 g maki pszennej * Podziel ciasto na dwie czgsci: wieksza i mniejsza. Do mniejszej dodaj matche (lub inny
e 2 lyzeczki proszku do pieczenia barwnik).
® 1/2 tyzeczki soli e Keksowke o dlugosci 20-25cm nattu§¢ i wyl6z papierem do pieczenia. Za pomoca
* 4jajka tyzki przektadaj ciasto do kekséwki, nieregularnie i na zmiane - raz zielone, raz biate,
® 1 tyzeczka zielonej herbaty Matcha tworzac mozaike.

e Zapomocg noza lub drewnianego patyczka zréb esy floresy na ciescie.
* Babke piecz 50 minut w 165 stopniach.
e Po upieczeniu ostudZ w formie.

Autorki: Kamila Skorupska, Oliwia Wajda
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od 20.01 do 18.02.
Masz glowe petng pomystéw. Kreatywnos¢ to Twoja bratnia dusza. Postaraj si¢ dobrze mys§le¢ nad tym, co moéwisz i
co robisz. Juz teraz zabierz si¢ powaznie do pracy, tym bardziej, gdy szybko chcesz zobaczy¢ pierwsze jej efekty.

%. od 19.02. do 20.03.

"v,/’ ))\ Jesli poprzedni miesigc byt dla Ciebie pomySlnym miesigcem, w ktérym udato Ci si¢ wzmocnié¢ swoje sily psychiczne i
uwolni€¢ si¢ od codziennych probleméw i watpliwosci, w listopad wejdziesz w optymistycznym nastroju i odznaczysz
si¢ nieco nietypowa dla swojej natury sifa i zdecydowaniem.

od 21.03. do 19.04.

Z cala pewnoscia listopad bedzie dla Ciebie miesiacem szczgSliwym, zwlaszcza jeSli chodzi o sprawy osobiste i
towarzyskie. W ostatnim czasie w Twoim zyciu dziato si¢ wiele zmian, ktére nieco Cie¢ wymeczyty. Dlatego nadszedt
czas, aby odpocza¢ i zregenerowac sity.

od 20.04. do 20.05.
Nastapi dobra passa dla spraw zawodowych. Ten miesiac niesie za sobg wiele mozliwosci. Wiele pomystéw, ktore jak

dotad kiebity sic w Twojej glowie maja teraz szans¢ przerodzi¢ si¢ w rzeczywistos¢. Ale uwazaj — nie skfadaj obietnic i
zobowigzan bez pokrycia. Jesli czujesz, ze czegos nie dasz rady zrobié, po prostu o tym powiedz otwarcie.

[/, 0d21.05. do 20.06.

AR (]

/((Q\ () )X\ W listopadzie najlepiej bedziesz czu¢ si¢ w zaciszu wlasnego domu. Ten czas spedzisz w rodzinnym gronie.
‘)“ "( ‘ Ogarnie Ci¢ spokdj i harmonia. W pierwszej kolejnoSci postawisz na sprawy zwiazane z uczuciami.

od 21.06. do 22.07.

Przygotuj si¢ na nieco zawirowan w swoim zyciu. Pojawi si¢ sporo stresowych sytuacji, ktére beda wynikiem
nieporozumieni i niedoméwien. Pewna osoba, ktora dotad wydawata Ci sie¢ za przyjazna i serdeczng bedzie miata Ci
wiele spraw do zarzucenia i podkresli to w odpowiedni sposob.

od 23.07. do 22.08.

Wielkimi krokami zbliza si¢ dobra wiadomo$¢ zwigzana z nowym przedsiewzigciem, jakie masz zamiar rozpoczac.
Poczatek miesigca bedzie obfitowac dla Ciebie w wiele mitych i romantycznych chwil, dtugich rozméw z partnerem
czy wspolnie spedzonego czasu.

od 23.08. do 22.09.

Jedyne, czego w najblizszym czasie bedziesz naprawde potrzebowac, to ucieczki od wszystkiego. Potrzebujesz odpoczynku
od otaczajacego zgietku, hatasu, codziennych obowiazkéw i probleméw. Potrzebujesz chwili wylacznie dla siebie.

od 23.09. do 22.10.

Listopad bedzie miesigcem, w ktérym uda Ci si¢ rozszerzy¢ swoje pole zainteresowarn oraz wiasnych dziatan. Mimo to nie
bierz na swoje barki zbyt wiele obowiazkéw, bo mozesz im wszystkim nie podofaé. To, co umiesz robié¢, wykonuj jak
najlepie;j.

od 23.10. do 21.11.

W listopadzie beda mialy miejsce wydarzenia, ktére powaznie wptyna na Twoje zachowanie. Obudza si¢ uSpione

dotychczas instynkty opiekuricze. Bedziesz pragnaé¢ dokonaé czego§ waznego, czego$, co bedzie mialo spektakularne
znaczenie dla innych ludzi.

od 22.11. do 21.12.

Listopad po§wie¢ na sprawy zwigzane z rozwojem Twojej aktywnosci fizycznej. W wolnym czasie wsiadZ na rower,
idZ na sitowni¢ lub na basen, bo tylko w ten sposob zwiekszysz swoja odpornos$¢ i wzmocnisz wiasne zdrowie. Zadbaj
o0 to, aby nie zabraklo takze czasu na rozrywki, spotkania z przyjaciéimi.

, 0d 22.12. do 19.01.

' Zwré¢ uwage na swoje finanse. Jeste§ doS¢ rozrzutny. Towarzyszy¢ Ci bedzie okres beztroski i wtedy trudniej niz
kiedykolwiek bedzie Ci kontrolowa¢ wydatki. Mimo to bedziesz mie¢ w sobie na tyle sprytu i wzorowo wykorzystasz dobra
passe, ze zapewnisz sobie dodatkowe Zrédto dochodu.

Autorki: Paulina Bazylak, Marta Samulak
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1.Jesienny kwiat tradycyjnie zdobigcy groby.

2.Miejsce pochowku i spoczynku zmartych.

3.Sktadajg sie na nig bliscy i dalsi krewni.

4. W chwilach grozy noszona na ramieniu.

5.Uczucie wywotane brakiem lub roztaka.

6.Zapalany na grobach.

7.Plyta, pomnik znajdujacy sie na grobie.

8.0 bliskich waznych wydarzeniach, moze by¢ duza, dziurawa.

Haslo:
1. 2 3 4 5 6 7 B8

Autorki: Aleksandra Mac, Laura Goch
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