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SZKOLNE

Rok szkolny 2020/2021 rozpoczelismy 1

wrzesnia. Z powodu pandemii nie odbyto
sie oficjalne rozpoczecie. Uczniowie od
razu udali sie do swoich sal wraz z
wychowawcami, gdzie poznali rozktady
zajec.

25 wrzesnia odbyto sie

Slubowanie uczniéw klas pierwszych. W
tym roku utworzonych zostato 7
oddziatéw: klasa matematyczno-fizyczna,
matematyczno-ekonomiczna, prawniczo-
dziennikarska, lingwistyczna oraz trzy
klasy biologiczno-medyczne. Mamy
nadzieje, ze uczniowie szybko
zaaklimatyzowali sie w nowym miejscu i
mito spedzg czas w naszej szkole. Na
chwile obecng lekcje prowadzone sg
stacjonarnie i obysmy wytrwali w takim
systemie do konca czerwca. Uczniom i
nauczycielom objetym kwarantanng
zyczymy duzo zdrowia!

€o i Jak

TEKST: Maja Smolak, Kamila Skorupska ,Oliwia Wajda

251 26 listopada

odbedg sie prébne matury - w te dni
uczniowie klas pierwszych i drugich
nie przychodzg do szkoty!

Dnia 7 pazdziernika odbyty sie
pierwsze w tym roku szkolnym
zawody lekkoatletyczne, w ktérych
udziat brali nasi sportowcy. Wzieli oni
udziat w réznych dyscyplinach od
biegdéw, przez skok w dal i wzwyz, po
pchniecie kulg czy rzut oszczepem.
Dotyczy to zaréwno chtopcéw jak i
dziewczat. Gratulujemy wynikow i
trzymamy kciuki za dalsze sukcesy!

Ponizej przedstawiamy dla

wszystkich zainteresowanych rozktad

dni oraz godzin zajec sportowych:

=  Siatkéwka dziewczat-
15:00-16:30 wtorek

= Koszykéwka dziewczat-
15:00-16:30 czwartek

= Koszykéwka chfopcow-
16:30-18:00 wtorek,
czwartek.



Fundament< dobrego wychowania -
wzajemny szacunelk i colerancja

TEKSTY: Barbara Kucharska, Veronica Chotodowska

l olerancje mozemy rozumie¢ jako wyrozumiato$¢ dla odmiennosci. Jest poszanowaniem cudzych

uczug, religii, upodoban, pogladéw czy postepowania danej osoby badz spotecznosci.To przede
wszystkim akceptacja innosci, z ktérg mamy do czynienia na co dzien w réznych placéwkach czy nawet na ulicy.
Osoby tolerancyjne charakteryzujg sie otwartoscig na sSwiat, wyrozumiatoscig, checig poznawania réznych
poglagdow i empatig dla drugiego cziowieka.

M ozemy wyrézni¢ dwa rodzaje tolerancji: pozytywng i negatywna. Tolerancja pozytywna
charakteryzuje sie gtéwnie uznaniem innych form zachowan i pogladéw niz te przyjete w naszym
spoteczenstwie. Drugi typ mozemy zinterpretowa¢ jako arogancki brak poszanowania zdania innych ludzi. To jak
wyglada nasza wyrozumiatos¢, gtéwnie zalezy od srodowiska, w ktérym przebywamy, ale réwniez od mentalnosci,

nad ktérg kazdy z nas moze pracowac. Przez brak odpowiedniego nastawienia ludzie obawiajg sie dzieli¢ swoimi
pogladami, bojg sie odrzucenia.

P owinnismy akceptowaé réznorodnos¢ spoteczenstwa, w ktéorym zyjemy, poniewaz kazda indywidualna
jednostka moze nas czego$ nauczyé, ,,otworzy¢ oczy” na aspekty w wybranych dziedzinach. Nasze
zycie skiada sie z elementow, na ktére nie mamy wplywu takie jak: pochodzenie, rodzinny stan majgtkowy czy
wyglad (nie biorgc pod uwage higieny osobistej i brak dbatosci o siebie). Czesto spotykamy sie ze zjawiskiem
ponizania i wysmiewania wygladu zewnetrznego przez osoby, ktore nie zdajg sobie sprawy z wagi swoich stow.
Przemoc psychiczna w mtodocianych latach pozostawia pietno do konca zycia. Przez takie sytuacje brakuje
samoakceptacji, powoduje nienawis¢ do samego siebie i wigze sie z powstawaniem nowych kompleksow, a w
najgorszym przypadku moze doprowadzi¢ to do zaburzen psychicznych takich jak: depresja czy niska samoocena.

Warto réwniez wspomnie¢ o tym, Zze aby by¢ osobg tolerancyjng musimy sie upora¢ z wkasnymi
problemami. Wiele 0séb nie przejawia szacunku drugiemu cztowiekowi z racji swoich kompleksow
badz probleméw, z ktérymi nie potrafig sobie poradzi¢, przez co wyzywajg sie psychicznie nad pozostatymi. W
takich sytuacjach odgrywanie sie na innych nie jest najlepszym rozwigzaniem, gdyz nie przyniesie to wiekszych
skutkow, a taka osoba bedzie postrzegana negatywnie. Warto pamieta¢, ze dobro zawsze powréci, dlatego
okazujmy sobie wzajemnie szacunek.

P amietajmy, aby rozmawiaé ze sobg o swoich problemach. Moze akurat znajdziemy odpowiednig osobe,
ktéra pomoze nam wyjs¢ z problemu. Uswiadamiajmy ludzi, jak wazng role w zyciu kazdego z nas
odgrywa tolerancja, zrozumienie i empatia.



lerszem pisane. ..

“Nieznajomy”

Na wyciagniecie reki jestes méj drogi,

Nie zlekng mnie zadne przestrogi.
Cho¢ barwy Twych oczu nie ujrzatam, "Podtuzne krople wody”
Widokiem sie twym zadowalam.

. L . L Siedzqc na parapecie niezgrabnym obok tézka
Twe ramiona przyciggaja mnie do siebie,

BadZ mi ucieczka, bedzie nam jak w niebie. z kotdrg pomiets,
Mysli me sg tobg przesigkniete, z poduszka przesigknietg,
Uchwy¢ cho¢ na chwile ma reke. zimnym potem i cieptymi tzami,
Od switu do nocy, widza cie me oczy, z gbérujgcymi az po sufit wspomnieniami
Oby sen mdj o Tobie byt proroczy. patrze na deszcz,

lekki jak piéro kosa na wietrze,
Autor? Oliwia Rajtar pachnacy lasem w $rodku letniej nocy.
Mysle o tobie,
o twoich delikatnych jak kwiat lilii dtoniach,

“Imqcona pustka” o twoich pieknych jak wiersze Mickiewicza stowach,

o twoich plecach,

l gsknota rozdziera ma dusze, jak w zelaznej zbroi zgarbionych.

Cierpie prawdziwe katusze. Noc sig juz skoriczyta,

Gdy me oczy widzg cie w ttumie, okno czas otworzy¢,

. . . oczuc¢ wiatr
Caty dziet macisz w mym rozumie. P

Serce moje jest przepetnione tesknotsg, lekko muskajacy moje drobne ciato

Jednoczesnie mitoscig ztota. i cho¢ nie wychodzi storice

- , - pokocha¢ znéw ciezki swiat.
Uczucie niegdys dla mnie nieznane,

Dzis jest przeze mnie poznawane.

Autor: Martyna Krawczyk

Autor: Oliwia Rajtar



Przepisy

Maslane ciasteczka z mézgiem

Lubicie straszne przyjecia na Halloween? | straszne przeka-
ski? Ta stodka przekaska jest bardzo straszna, a zarazem
bardzo pyszna. Maslane ciasteczka niemal dostownie Przepis na gumisiowe |°dy na patyku
rozptywajg sie w ustach.
Lody na patyku z zelkami-misiami to wyjgtkowo atrakcyjny

Sktadniki na ciasto: deser dla calej rodziny. Zobacz jak prosto sie go robi.

- 150 g schfodzonego masta Skiladniki:

- 150 g maki pszennej -zelki-misie

- 2 tyzki cukru pudru -puszka Sprite lub innego napoju typu lemoniada

na dekoracje: Przygotowanie:

- cukier puder (na lukier) Wrzué po kilka misiéw do kazdego z pojemniczkéw na
lody. Nalej lemoniady. Zamknij zamknigeciem z patycz-

- orzechy wioskie kiem. W16z do zamrazarki na catg noc.

- czerwony barwnik spozywczy Smacznego!

Przygotowanie:

Sktadniki na ciasto szybko zagniesé i wyrobi¢. Uformowac -
kule i chtodzi¢ w lodowce przez okoto godzine. Po tym cza-
sie, z ciasta uformowac kuleczki, utozy¢ je na blasze wytozo-
nej papierem do pieczenia i spfaszczy¢. Piec przez okoto 15

minut w temperaturze 2002C lub do zarumienienia.

Z cukru pudru zrobic gesty lukier i wytozy¢ go na ostudzone

e o sl 1

ciasteczka. Pouktadac orzechowe "moézgi". Przyozdobic
"krwig" zrobiong z czerwonego barwnika spozywczego i
wody.

Strasznego smacznego!

Przepisy: Weronika Chatalska, Laura Goch




STREFA ZARTV

POZYTYWNEJ DAWKI HUMORU DOSTARCZYLY NAM: Aleksandra Mac, Wiola Skrzypa

Jak informatyk chroni sie przed koronawirusem?
-Antywirusem.

Jak nazywa sie kot ztomiarza?
-Puszek.

Co to jest? Czerwone i szkodzi na zeby?
-Cegta.

Ojciec widzi syna wychodzgcego z domu
z wielkg latarkg w dtoni i pyta:

-dokad to?

-Na randke- przyznaje sie chtopak.

-Ha!l Ja w twoim wieku nie
potrzebowatem latarki na randkach.

-No tak. | wida¢ na kogo trafites...

Jak nazywa sie najlepsze
warzywo w ogrodku?
-Best Seller.

Dlaczego Batman miat pigtke z WF-u?
-Bo zawsze miat strg;.

Jak nazywa sie ptacz matego raczka?
-Wycieraczka.

Starokoreanskie przystowie gtosi:
,» Kto sie nabija z Kima,
tego jakby juz ni ma”
Rozmawiajg dwaj koledzy:
-Co sie stato?
-Zwolnili mnie z pracy.
-Dlaczego?
-Bo jak byt toast z okazji
urodzin szefa to on
powiedziat: ,,Niech zyjg
pracownicy”, a ja dodatem:
A z czego?”.



Probujcie, €0 moja rada dia kazdego

Wywiad z Michalem Zabicielem przeprowadzily:
Aleksandra Kurzawska, Paula Koniec

Michat Zabiciel - byty uczen IIILO oraz stypendysta...
Jak wspominasz 3lo?

Byly to wspaniate czasy, niestety bytem tam tylko pét roku
wiasnie przez COVID, lekcje zdalne juz nie miaty tak fajnego
klimatu jak samo przebywanie w szkole. Miatem wspaniatg
klase, trafitem na Swietnych nauczycieli. Mile wspominam
kazdg dtugg przerwe, ktérg spedzatem na stotéwce. Byto na
pewno duzo wydarzen, ktére wptynety na to, kim teraz je-
stem.

Jakie emocje towarzyszyly ci, gdy dowie-
dziales sie o otrzymaniu stypendium?

Pamietam, ze byto to na lekcji online. Bytem bardzo szcze-
Sliwy, jednoczesnie tez bytem zaszokowany, bo nie spodzie-
watem sig, ze osiggne to wyrdznienie. Miatem troche obaw,
jak to bedzie wyglada¢, ale po takim tygodniowym zastano-
wieniu sie, zdecydowatem sie ze tak, to jest kieru-

nek ,ktérym chce podgzac.

Jak wygladaly twoje pierwsze dni w nowym
otoczeniu?

Ze wzgledu na wirusa przyleciatem jako ostatni. Pierwsze co
zrobilismy, to wyszliSmy na takie pola za szkota, gdzie sg
boiska pitkarskie i zaczeliSmy $piewac piosenki Queen’u i to
mnie uspokoito, bo wiedziatem, ze trafie tutaj na dobrych
ludzi. Pierwszy dzien w szkole byt szokiem. Wszystko w no-
wym jezyku, byto ciezko. Drugiego dnia juz czutem sie spo-
kojniej, nie stresowatem sie. Pamietam, ze jak méwitem, ze
jestem z Polski pierwsze co padato to byto, czy znam Le-
wandowskiego.

Batles sie, ze czegos nie zrozumiesz podczas
rozmowy z rowiesnikami?

Nie, tego sie nie batem , bo wiedziatem, Ze tak bedzie.
Réznica jezykowa byta, jest i bedzie. Bardzo czesto zdarza-
ja sie sytuacje, ze pojawiaja sie nowe stowa. Gdy czegos
nie rozumiem bardzo czesto pytam, co to znaczy, co to jest.
Ttumaczg mi i lecimy dalej z tematem. Na lekgciji jak nie
znam jakiego$ stowa, zapamietuje je i w domu ttumacze.
Zauwazytem, ze po miesigcu nie znam polskich stow na nie-
ktore okreslenia.

Jak wyglada twéj typowy dzien?

Budze sie, biore prysznic i ide do szkoty na sniadanie. Po
Sniadaniu kierujemy sie na apel, sprawdzanie obecnosci w
naszych salach. Po czterech lekcjach mamy przerwe na
lunch, a po nastepnych dwéch konczymy i mamy wolne. To
jest czas, w ktérym zaczynam robi¢ lekcje. O 18.00 mamy
kolacje, co jest bardzo wczesnie. Od 19.00 do 21.00 musi-
my sie uczy¢, a jesli chodzi o weekendy niestety musimy
siedzie¢ w naszym miescie.

Czy tesknisz za znajomymi i rodzing z
Polski?

Tak, strasznie ubolewam nad tym Ze nie bede mogt
przyjecha¢ w pazdzierniku. Duzo spotkan miatem
juz zaplanowanych, z duzg iloscig osob chciatem
sie zobaczy¢. Niestety nie bede miat okazji, zeby
zobaczy¢ wszystkich moich przyjacidt, wiec przez
okres pobytu w Anglii bede organizowat z nimi spo-
tkania na Zoomie, poniewaz to bedzie tylko jedyny
mozliwy sposaéb.

Jakie masz rady dla oséb, ktore nie sa
pewne czy starac sie o tego typu sty-
pendium?

Prébujcie. To jest moja rada dla kazdego. Nie jest
wazne czy chodzi o tygodniowy wyjazd aby zwie-
dzi¢ Oxford czy o stypendium na rok za granice.
Trzeba starac¢ sie po prostu bra¢ udziat we wszyst-
kim, bo nie chodzi o samg nagrode, a o wasze
umiejetnosci, ktére szlifujecie starajgc sie o nie.




Uczen do kwadratu

TEKST: Dorota Kleban

Z ajecia do p6znych godzin wieczornych, cata géra prac domowych, podwojnie cigzki
plecak, a gtéwnymi punktami zywieniowymi - Zabka i Spotem. Tak wtasnie wyglada zycie
osoby,
uczeszczajacej do drugiego stopnia panstwowej szkoty muzyczne;.

Zamitowanie do muzyki wymaga od nas — uczniow mnostwa pracy. W szkole spedza-
my cale nasze popotudnia, jezdzimy tam cztery lub pie¢ razy wtygodniu, tak wiec czas na
nauke mamy naprawde ograniczony. Ja zazwyczaj pojawiam sie w. domu miedzy 18:30, a
20:00, co bywa dos¢ problematyczne w momencie; gdy wiem, ze czeka mnie zapowiedzia-

na z dnia na dzien kartkéwka.

O cieptych obiadach w domu mozemy sobie tylko pomarzy¢, dlatego w przerwach
uczniowie zamojskiego PSMu udaja sie ttumnie do pobliskich sklepéw, kupujac tam dosé
prowizoryczne pozywienie, ktére musi wystarczyé-nam do p6znego wieczora. Dodatkowo
wielu z nas (w tym ja) pomiedzy zajeciami-wlewa w siebie horrendalne i prawdopodobnie

niezbyt zdrowe ilosci kofeiny, ktéora umozliwia wzglednie normalne funkcjonowanie.

Chog¢ jest to wprawdzie szkota artystyczna, wcale nie oznacza to, ze przedmioty w
niej sg bajecznie proste. Nauka na instrumencie wymaga od nas wielu godzin éwiczen, na-
tomiast nauczyciele przedmiotoéw teoretycznych nie oszczedzajg nas pod wzgledem ilosci
prac domowych; kartkéwek i sprawdzianéw. Dodatkowo, na koniec kazdego semestru mu-
simy przejsé przez szereg egzaminow, od ktérych zalezg nasze oceny. Do tego dochodza
jeszcze popisy i koncerty, na ktérych to, solo, badz w orkiestrach i zespotach, prezentuje-

my nasz repertuar.

Plecaki mamy ciezkie, wypetnione dodatkowymi podrecznikami, zeszytami i nutami.
Czesto musimy wrecz rezygnowac z niektoérych potrzebnych ksigzek, poniewaz nie
wszystkie nam sie po prostu mieszcza... Dodatkowo wszedzie targamy ze sobg nasze uko-
chane instrumenty, o ktére dbamy jak o witasne dzieci. A nie naleza one bynajmniej do lek-
kiego tadunku, po kilku godzinach nawet taki maty, niepozorny flet zaczyna nieco cigzyé...

Szkota muzyczna stanowi przy tym tak naprawde epicentrum naszego zycia towarzy-
skiego — zajecia nie odbywaja sie w niej jedno po drugim, czesto mamy pomiedzy nimi na-
wet dwugodzinne przerwy, ktory to czas zazwyczaj spedzamy wspolnie ze znajomymi.
Uczniowie moga wypozyczaé na portierni klasy (sa mate, przytulne i maja bardzo wygodne
fotele!) i z zasady powinny nam stuzyé one do ¢wiczenia na instrumencie, jednak swietnie
sprawdzajg sie réowniez w innych rolach. Sa miejscem na diugie rozmowy, wspoélna nauke,
kawe czy herbate, a, w przypadkach ekstremalnego zmeczenia, mozna nawet zazy¢ w nich

popotudniowej drzemki.

Napotykamy na naszej drodze mnéstwo przeciwnosci, przezywamy chwile zwatpienia
(,,przeciez po akademii muzycznej czeka mnie co najwyzej glodowanie pod mostem!”),
jednak wciaz dzielnie pracujemy, uczac sie, ¢wiczac, odliczajgc godziny do kazdego week-
endu. Poniewaz na tym etapie zadne z nas nie wyobraza sobie juz zycia bez szkoty mu-
zycznej, nawet jesli miatloby ono oznaczaé wolne popotudnia i lepsze wyniki w liceum.
Tym, co nas napedza i wcigz trzyma w ryzach, jest, rzecz jasna, Muzyka i to dzieki niej wia-
$nie kazde z nas, lepiej lub gorzej, ale wciagz daje sobie rade.

Tak wiec nastepnym razem, gdy zauwazysz w autobusie ledwo zywego, przysypiaja-
cego na stojgco nastolatka, lub wpadnie na ciebie na staréwce ktos pedzacy przed siebie,
na ztamanie karku z wielkim futeratem w dtoni, wiedz, ze prawdopodobnie pedzi on wia-
$nie na harmonie, po cichu rozmyslajac sobie: czy czwarta kawa tego dnia bedzie juz
przesada?
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Kawatek mifosci...

Gy zastanawiates sig Riedys w jaki sposob mozna zdefiniowad mitosc? Mozemy tutaj

postuzyc sig chociazby definicjq wedtug stownika jezyka polskiego, ale czy przypadkiem

my, jako ludzie, nie posiadamy wiasnej definicji? Sqdze, e dla kazdej jednostki jest to zu-
petnie cos innego... Chciatbym poruszy¢ tutaj problem mitosci nieheteronormatywnej.

My jako spoteczetistwo polskie mamy problem ze zrozumieniem mifosci dwojga ludzi ptci

tej samej. Myslimy, Ze moZemy zignorowac potrzebe uczucia w ludziach, Rtérzy majq od-

mienne preferencje seRsualne. Zacznijmy powoli. .. Postawmy sig na miejscu takiej osoby,
Rtora chce byé kochana i Rochaé Rogos tej samej ptci. PrzecieZ my jako osoby heteroseRsual-

ne potrzebujemy dokfadnie tego samego. ...
Mitos¢ jest pigkna w Razdej postaci,
a przede wszystkim jest wolna i czysta w swym trwaniu.
Pamigtajmy takze o takim czyms,
Jjak szacunek do drugiej 0soby niezaleznie od tego, Rogo kocha.
Jest to lub przynajmniej powinna byc podstawa w Zyciu Razdego cztowiekg.
Dajmy naszym uczuciom prawo do rozwoju, przeRazmy RawateR mifosci Romus,
za Rim szalejemy. Z_ycie Jest jedno, jest nasze i to my w nim Rochamy. ... ..

AVUTOR: Hubert Rysak



W cztery oczy o problemach i nie tylko...

Wywiad ze szkolnym psychologiem, panem
Adamem Magryt¢a przeprowadzita: Maja Tymecka

Do zawodu trzeba dorosngc tak, aby oddziela¢ Zycie zawodowe od osobistego

Adam Magryta to pedagog i doradca zawodowy w Il Liceum Ogdlnoksztatcgcym im. Cypriana Kamila Norwida w
Zamosciu. Jest niezwykle wielobarwng osobg. Poza pracg w szkole ma wiele zainteresowan i bardzo bogatg prze-
sztosé. Jego gtéwnym celem jest pomoc osobom, ktére nie potrafig poradzic¢ sobie w dzisiejszym $wiecie, majg pro-
blemy z samoakceptacjg i przystosowaniem do spoteczeristwa, ktére niejednokrotnie bywa nieprzychylne dla indy-
widualistéw. Mimo mtodego wieku, potrafi znalez¢ ni¢ porozumienia z kazdym z nas.

Posiada Pan hobby, co lubi Pan robié¢ najbardziej?
Pedagog: Interesuje sie plastyka i malarstwem, ale réwniez strzelectwem sportowym, ktérym zajmuje sie od 3 lat.
Do moich pasji nalezy bronioznastwo, taktyka przemieszczania sie w réznych terenach oraz militaria.
Jakie jest Pana najwieksze marzenie z okresu dziecinstwa?
Pedagog: Zawsze chciatem zosta¢ wojskowym badz policjantem, stad zamitowanie do broni. Moje plany zmienity
sie, poniewaz ojciec jest emerytowanym funkcjonariuszem strazy granicznej, méj brat poszedt w jego slady a ja po-
stanowitem pomagac ludziom.
Z czego jest Pan dumny, jakie jest Pana najwieksze osiggniecie?
Pedagog: Uwazam, ze gtéwnym powodem do dumy byt mdj 3 letni wolontariat dla osadzonych w zakfadzie za-
mknietym w Zamosciu. Prowadzitem z nimi zajecia w matych grupach tak, aby poznac ich- jacy sg w srodku, a
nie takich, na jakich sie kreujg przed resztg skazanych. To utwierdzito mnie w przekonaniu, ze kazdy cztowiek jest
wyjatkowy i niezaleznie, jaki btagd popetnit w przesztosci, moze sie zmienic i zosta¢ dobrym cztowiekiem. Kolejng
rzeczy, ktdéra uksztattowata mnie i moje poglady byfa praca w dwdch stowarzyszeniach, w ktérych pisatem wnioski
dla mtodziezy na ulicach Zamoscia pt. “Pedagodzy uliczni”. Dzieki temu zostatem pierwszym, takim pedagogiem na
Lubelszczyznie. W swoim zyciu prowadzitem réwniez karate tradycyjne dla dzieci z roznych srodowisk z zamojskich
osiedli. Mysle, ze warto pamietac, ze zdrowie psychiczne idzie w parze z aktywnoscig fizyczna.
Moze powiedzie¢ Pan co$ wiecej o ludziach z zaktadéw karnych?
Pedagog: Na poczatku mieli do mnie specyficzne podejscie, poniewaz zawdd ten jest oblegany przez kobiety, ja by-
tem w zakfadzie dla mezczyzn, wiec tatwiej byto mi doj$¢é z nimi do porozumienia. Pomimo ich réznych zachowan,
ktore bywajg irracjonalne dla ludzi spoza tego sSrodowiska, po 3 miesigcach udato mi sie ich zrozumiec i przejs¢ na
relacje partnerskie tak, ze wspdlnie organizowalismy zajecia, powstata miedzy nami gtebsza wiez.
W jakiej muzyce Pan gustuje?
Pedagog: Zdecydowanie w muzyce rokowej, pozwala mi sie zrelaksowac i wprawia w bfogi stan. Aktualnie nie mam
ulubionego wykonawcy, muzyka nie jest juz moim zainteresowaniem mimo to, lubie jej stuchaé¢ w wolnym czasie.
Jak zacheci¢ uczniéw do méwienia o swoich problemach?

Pedagog: Wychodze z zatozenia, ze nie kazdy jest na tyle odwazny zeby w realu, “ w cztery oczy” moéwic o swoich
problemach, dlatego posiadam e-mail, na ktéry mozna anonimowo kierowac sie do mnie z problemami, zawsze
postaram sie pomac i zrobié wszystko aby sytuacja ulegta poprawie. Wiadomo, najlepiej spotkac sie w realu, ale
rozumiem, jezeli ktos nie jest na to gotowy. Podstawowg i gtdwng obawg ludzi jest to, ze zostang wySmiani, badz
ich problemy zostang uznane za nieistotne. To jest najwiekszy btagd, moim zyciowym i zawodowym celem jest po-
moc innym a nie krytyka, kazdy z nas jest cztowiekiem i posiada trudne chwile, niezaleznie od wieku.

NIE BOJMY SIE POMOCY,

W RAZIE PROBLEMU LUB NAWET POTRZEBY ZWYKLEJ
ROZMOWY ZAPRASZAM DO KONTAKTU

a.magrvta@lo3zamosc.pl
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Konflikt pomiedzy aktywistami, a fermami futrzarskimi

TEKSTY: Amelia Nowosad, Karolina Sokal, Zuzanna Gitner

Od lat toczy sie wojna pomiedzy obroncami prawa zwierzat, a fermami futrzarskimi.

W ostatnim czasie aktywistom udato sie wywalczy¢ wprowadzenie projektu ustawy nazwany ,,piatka dla zwierzat”
- Z Polski maja znikna¢ wszystkie firmy, ktore hodujg zwierzeta, aby wykonac z nich futra.

Ten projekt chce wprowadzi¢ prezes Prawa i Sprawiedliwos¢ - Jarostaw Kaczynski

,»»Ta branza nie ma znaczenia dla gospodarki, a jest nichumanitarnym traktowaniem zwierzat" -powiedziat Artur Sobon.

Jak wyglada zycie zwierzat w fermie futrzarskiej?

Wiekszos¢ ludzi nosi futra, nie wiedzac nawet jak wyglada proces jego powstania i cierpienie zwierzat. Lisy i jenoty zabija sie
poprzez porazenie pragdem. Pracownik fermy umieszcza jedng elektrode w odbycie zwierzecia, drugg w pysku. Prad o odpo-
wiednim natezeniu przechodzi przez ciato zwierzecia, ktére przez chwile rzuca sie i drzy, potem umiera. Przebywajace w
duzym zageszczeniu zwierzeta zaczynajg chorowac fizycznie, cierpig na choroby oczu, deformacje ciata, choroby dzigset oraz
raka. U wiekszosci zwierzat trzymanych w matych klatkach pojawiajg sie zaburzenia psychiczne. W Polsce rocznie zabija sie
ok.8 milionéw zwierzat w celach odziezowych, a w 2015r. ta liczba dobita nawet 10 milionéw zwierzat.

Aktywisci

Organizacja ,Viva!l Akcja dla zwierzat” przeprowadza wiele interwencji by poprawié¢ sytuacje
zwierzat w Polsce. Utworzyli wiele akcji specjalizujgcych sie w réznych interwencjach np.:
,Jutro bedzie futro” badz ,Otwarte klatki”.
Kolejnym celem takich organizacji jest pobudzenie ludzi do refleksji w tym kierunku.
Jednym ze $ledztw , Vivy” sprzymierzonej z inng organizacjg ,,Basta Szczecin” jest nagranie lisa na fermie w

»Starej Dgbrowie”: ,Ten lis spedzit cate zycie w matej klatce chodzac po gotych kratach. Aktywisci $ledczy twierdza, ze
nie dostawat jes¢ przez kilka dni przed ubojem. Zobaczcie jaki jest zdesperowany, jak cierpi i wariuje w tej ciasnej przestrzeni.
Juz nie zyje... zostat zabity poprzez wtozenie elektrody do odbytu i przytozenie drugiej do nosa... wszystko dla FUTRA.” -
skomentowali pod nagraniem wstawionym na profil w aplikacji instagram.

Poset Dobromir Andrzej Sosnierz wyrazit swojg opinie w trakcie jednego ze strajkow rolnikow przeciw ustawie :
"zwierzeta to tylko maszyny zrobione z migsa"
"zwierzeta nie czujg bolu"
"zwierzeta nie powinny mie¢ praw, poniewaz nie ptacg podatkow".

Czy naprawde to sg powody aby nie traktowac tych istot w lepszy sposéb?
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Nauczanie w dobie

nowoczesnych cechnologii

Wywiad z nauczycielem paniq Renata O©chmniowska

Wywiad przeprowadzili: Jan Bozek, Mateusz Adamski

.Gazeta ,Vers Libre”: Jest Pani nauczycielka, ktéra od wielu
lat aktywnie angazuje sie w rézne przedsiewziecia edukacyjne
i wspiera rozpowszechnianie nowoczesnych form nauczania.
Jak w trakcie Pani kariery zmienita sie edukacja w Polsce?

Renata Ochniowska: Zdecydowanie sie zmienita i to pod
kazdym wzgledem wtasciwie. Pod wzgledem technologii i
samego podejscia uczniéw i rodzicow do nauki.

Gazeta ,Vers Libre”: Jakie byty poczatki Pani pracy? Czy
pamieta Pani swojg pierwszg przeprowadzong lekcje?

Renata Ochniowska: Pierwszej nie pamietam, ale same
poczatki tak. Na pewno byta spora doza niepewnosci i stresu
zwigzanego z nauczaniem, ale szybko przywyktam.

Gazeta ,Vers Libre”: Byta Pani uczestniczka projektu ,Jezyk
taczy”, ktéry dotyczyt nowych technologii w edukacji. Prosze
nam przyblizy¢ zatozenia tego przedsiewziecia.

Renata Ochniowska: Tytut kursu, ktory wybratam brzmiat:
,Uzywanie tabletow, aplikacji i portali spotecznosciowych w
czasie lekcji”. Wybratam go, poniewaz od dawna chciatam
przyblizy¢ sobie przede wszystkim znajomos¢ tego materiatu.
Uczniowie bardzo czesto korzystaja z telefonéw i nowych
technologii. Chciatam znalez¢ sposdb na szersze uzywanie
wiasnie tej technologii w czasie lekcji, wykorzystac to z
pozytkiem dla ucznidw. Jeszcze nie zdgzytam tego
wprowadzi¢ w zycie, ale jestem na dobrej drodze.

Gazeta ,Vers Libre”: Czy nowoczesne techniki nauczania, o
ktorych dowiedziata sie Pani podczas pobytu we Florencji
moga by¢ wykorzystywane w Polsce?

Renata Ochniowska: Oczywiscie. Zdecydowanie jest to
przydatne wszedzie, a przy nauce jezyka angielskiego przydaje
sie najbardziej, gdyz ten jezyk jest we wszystkich aplikacjach i
platformach. Jest to wymarzone narzedzie do nauki.

Gazeta ,Vers Libre”: Jaka jest wspétczesna rola nauczyciela?
Czy powinien poszukiwac wtasnych sposobdéw na dotarcie do
uczniow, czy trzymac sie ustalonych ram?

Renata Ochniowska: Zdecydowanie trzeba szukaé¢ nowych
sposobow, aczkolwiek niektére zasady trzeba jednak
egzekwowad. Wartosci, ktore sg odwieczne. Niemniej na
pewno trzeba szuka¢ nowych sposobdw na docieranie z
wiedzg do uczniéw. Uczyc¢ ich w sposdb im blizszy.

Gazeta ,Vers Libre”: Po czym mozna poznac dobrego
nauczyciela? Czy to zawsze ktos, kogo uwielbiajg uczniowie?
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Renata Ochniowska: Trudne pytanie. Mysle, ze to zalezy
jacy to uczniowie. Jezeli sg to uczniowie szukajgcy
nauczycieli bardzo liberalnych, mato wymagajacych, to
beda takich lubi¢. Natomiast ambitniejsi uczniowie mysle,
ze poszukuja nauczycieli wymagajacych, ktérzy stawiajg im
trudne zadania, bo zdajg sobie sprawe, ze to bedzie dla
nich przydatne pdzniej. Mysle, ze takg ogdlng zasadg jest
to, ze generalnie nauczycieli uczniowie doceniajg po
skoriczeniu szkoty, a nie w trakcie.

Gazeta ,Vers Libre”: Jest Pani dtugoletnim nauczycielem
jezyka angielskiego. Od kiedy wiedziata Pani kim chce
zostac?

Renata Ochniowska: Bycie nauczycielkg byto moim
zamystem, pomystem na siebie jeszcze w szkole
podstawowej. Najpierw bytam nauczycielkg muzyki,
poniewaz skonczytam wychowanie muzyczne, a pdzniej
zaczetam sie uczyc¢ angielskiego dla siebie. Tak sie uczytam,
ze skonczyto sie to studiami wyzszymi.

Gazeta ,Vers Libre”: Czy byt ktos kto wptynat na Pani
wybor drogi zawodowej? A moze byta to jakas ksigzka albo
wydarzenie?

Renata Ochniowska: Kiedys nie byto takich mozliwosci wyboru
zawodu jak teraz. Zasadniczo byty tylko takie szablonowe zawody.
Mysle, ze pomyslatam o tym zawodzie jeszcze w podstawdwece,
bo miatam wtedy bliski kontakt z nauczycielami. Pézniej myslatam
troche nad wyborem innych kierunkéw, ale z tytu gtowy zawsze

|n

byt ten ,nauczyciel”. Mdj tata byt nauczycielem, przez pie¢ lat,

takze to Srodowisko nauczycielskie byto dla mnie naturalne.

Gazeta ,Vers Libre”: Na koniec chcieliby$my zapytaé, co
doradzitaby Pani nauczycielom, ktérzy dopiero stawiajg swoje
pierwsze zawodowe kroki? Jak powinni sobie radzic¢ z
wyzwaniami, ktére czekaja na nich na poczatku nauczycielskiej
drogi?

Renata Ochniowska: Mysle, ze pokora jest tym, co jest
niezbedne na poczatku kariery zawodowej. Nawet przy swietnym
przygotowaniu merytorycznym brak pokory moze prowadzi¢ do
porazki. Kazdy rozpoczynajacy prace w zawodzie, a zwtaszcza
ktos$, kto ma do czynienia z tak delikatng materia, jak mtode
umysty rozwijajgcych sie ludzi, musi sam duzo sie uczy¢ i
zdobywacd doswiadczenie. Natomiast gdy brakuje pokory, to nie
ma tez potrzeby uczenia sie czegokolwiek.

Przeciez tak naprawde chodzi o to, abysmy lepiej sie rozumieli —
my z uczniami i uczniowie z nami. Zeby istniata zyczliwa
wspotpraca z obu stron.



Pani ”Jesien”

Szta ze zwieszong gtowg przez miasto, zwinnie omijajac katuze bedace pozostatoscig po porannym deszczu. Ulice tego dnia byty
wyjatkowo zakorkowane, lecz ona nie zdawata sie tego nawet zauwazy¢, i tak szta waskim chodnikiem i jej uwaga skupiata sie
raczej na tym, aby nie potkng¢ sie o jakas wystajaca kostke, gdyz takowej byto dosy¢ sporo. Piosenka Stylesa w stuchawkach
dziewczyny skutecznie zagtuszata dzwieki otaczajacego jg Swiata, wprawiajgc rudowtosg w stan melancholii, zabierajac jg do
kreujgcej sie w jej gtowie krainy, do ktérej coraz czesciej miata w zwyczaju ucieka¢. Tego dnia byto dosy¢ zimno, nawet pomimo
tego, ze za szarawych chmur co nieco wychylato sie skwapliwie storice, raczac ludzi swoimi cieptymi promieniami. Nieprzyjemny
podmuch wiatru malowat na okragtych policzkach dziewczyny rumience oraz jak na ztos¢ mierzwit rdzawe loki, ktére przyklejaty
sie do jej posmarowanych ochronng pomadkg ust. Wiatr zapraszat liscie do wspdlnego, ostatniego juz w tym roku tanca,
podrywat je w gére, okrecat, rozrzucat po catym trawniku. Zétty. Zielony. Pomaranczowy. | tak w kétko. Pan Roman, ktéry
akurat wczoraj zebrat sie, aby je zagrabi¢, nie bedzie zadowolony. Dziewczyna nawet nie zwrdcita uwagi na ten wysublimowany
pokaz Matki Natury, miata inne sprawy, ktdre skutecznie zaprzataty jej glowe.

Dlaczego oni mnie tak traktujg? Czemu akurat ja? Co$ ze mng nie tak?

W jej gtowie kotataty sie nieustajgce pytania, ktérych, nawet jesli bardzo by sie postarata, nie mogta wyrzucié ze swoich mysli.
Pojedyncza fza rozpoczeta podroz z kacika jej kasztanowych oczu, moczac piegi, ktérymi byta obsypana jej bladziutka twarz.
Byta niezwykle wrazliwg, jedyng w swoim rodzaju osobg, co inni bez najmniejszego poczucia wstydu wykorzystywali. A ona na
to pozwalata. Za wszelka cene chciata na site wszystkich zadowoli¢, stac sie “pania idealng”, tg rozchwytywang i lubiana.
Zazwyczaj emanowata energig, bita od niej aura dobroci, lecz ostatnimi czasy cigzyty nad dziewczyna ciemne,

deszczowe wrecz chmury. Zanosito sie na burze.

Niewystarczajaca.

Ciggle styszata w swojej gtowie powtarzane jak mantre stowo, ktére za kazdym razem whbijato jej sztylet w prosto serce, coraz
glebiej i gtebiej. Pojedyncza tza natychmiast zmienita sie w ulewe zalu i ztosci, a z jej spojrzenia bity pioruny, paralizujgce
przechodniéw, ktorzy w codziennym pedzie znalezli kilka sekund na to, aby na nig spojrzec. Skarcita siebie w myslach. Wstydzita
sie. W gruncie rzeczy nic takiego sie nie stato, przeciez wszystko dziato sie w jej umysle, prawda? Byta juz prawie w domu.
Pewnym krokiem weszta na pasy. Nie spojrzata sie ani w lewo, ani w prawo, bo i tak przez fzy niewiele mogta zobaczy¢. To byt
btad. Nadjezdzajgcy van nie miat nawet najmniejszej szansy wyhamowadé. Dotad nie wiadomo czy byt to wypadek, zwykty btgd
spowodowany roztargnieniem czy zrobita to specjalnie. | wtedy nadeszta zima.

Autors Aleksandra Branecka
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Z okazji Dnia Nauczyciela
wszystkim nauczycielom zyczymy
duzo szczescia i radosci z wykonywanej pracy,
Sukcesow zawodowych i samych wzorowych uczniow.
Niech Wam sprzyja los w tej nietatwej pracy
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