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Pan Ryszard Molas to osoba, ktora bez watpienia znana jest wszystkim uczniom naszej szkoly. Jak zrodzita

sie pasja do krecenia filmow? Na to pytanie i wiele innych odpowiedzial mi sam rezyser.

kqd czerpie Pan pomysty na filmy?

Trudno powiedziec... Troche z otoczenia,

troche z wiedzy geograficznej, ktora naby-
tem podczas studidw oraz pracy w zawodzie, a
takze od Was - moich uczniow.

Czy krecenie filmow mozna nazwac¢ Pana
hobby?

Mysle, ze tak. Badz jest to niespelnione marze-
nie z mojego dziecinstwa. Jeszcze w czasach
szkolnych moj nauczyciel zarazil mnie pasja do
fotografii, a pdzniej byto to juz jak narkotyk. Nie
myslatem o pracy w zawodzie rezysera, po-
niewaz do szkoty filmowej bylo bardzo ciezko
dosta¢ sie. Miatem za soba studia geograficzne,
wiec odpuscitem kolejne. Pomyslatem, ze skoro
Andrzej Wajda nie miat wyksztalcenia fil-
mowego, a zostal ikong polskiej kinematografii,
to jesli zechce, w przysztosci bede krecit filmy.

Czy zna Pan calq historie, kiedy zaczyna Pan
krecic film, czy wie Pan doktadnie, jakie bedq
koricowe sceny filmu?

Moim zdaniem istnieja dwie metody. Pierwsza
mowi o tym, ze dopracowany scenariusz jest
gwarantem sukcesu produkcji. Druga - préb i
btedéw, w ktdrej pomysly tworza sie w glowie
twércy na biezaco. Nie moge jednoznacznie
stwierdzi¢, ktéra z nich jest lepsza. Natomiast
druga koncepcja z pewnoscia zajmuje wiecej
czasu, a jak wiadomo: "Czas to pieniadz".

Jakie sq najwieksze trudnosci, z ktdérymi
boryka sie Pan podczas krecenia filméw?

W szkole pracuje bardzo prymitywna technika,
ale uwazam, ze to zaleta. Nie trzeba posiadac
profesjonalnego studia i sprzetu, by robi¢ dobre
filmy. Jezeli dana osoba nauczy sie dziata¢ w
trudnych warunkach, to pdzniej bedzie mu o
wiele latwiej i poradzi sobie z kazdym napot-
kanym problemem.

Wiem, ze od dluzszego czasu prowadzi Pan
kanat na Youtube. Skqd pomyst na publiko-
wanie filmow w internecie?

Stato sie to zupelnie przypadkowo. Przez kilka
lat jezdzilem na wakacje do Holandii. Regularnie
bywalem tam na pewnej imprezie masowej, kto-
ra skupiata okoto miliona ludzi. Mozna by rzec,
ze byt to odpowiednik brazylijskiego karnawatu.
Ludzie wéwczas przebierali sie w regionalne ko-
lorowe stroje. Robilem fotoreportaze stamtad.
W pewnym momencie przyszedt mi pomyst do
gtowy, azeby nakreci¢ materialy z tego festiwalu.
Ogladajac holenderska telewizje, gdzie pokazy-
wano to swieto, doszedlem do wniosku, ze moje
ujecia nie sa zte. Kanat zatozylem osiem lat
temu. Przez jakis czas byl nieaktywny. Poczat-
kowo wrzucalem filmy dos¢ nieregularnie.
Chcialem sprobowac¢ po prostu czegos nowego,
sprawdzi¢ jak wyglada wirtualny $wiat. Youtube
nie byt wowczas tak popularny jak teraz. Na-
tomiast nie zalezy mi na zdobywaniu jak na-
jwiekszej liczby odbiorcow w sieci. Publikuje
przede wszystkim to, co ja sam uwazam za
godne zobaczenia.
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Ktory Pana film jest Pana ulubionym?

Nie moge wskaza¢ jednoznacznie. Kazdy film
jest inny. Najbardziej cieszy mnie to, ze dostrze-
gam, ze z biegiem lat moje produkcje s3 coraz
lepsze.

Zdradzi mi Pan plany, dotyczqce filméw,
ktore niebawem ukazq sie na Pana kanale na
Youtube?

Mam kilka rozpoczetych i niemalze skonczo-
nych produkcji. W bardzo niedalekiej przyszto-
$ci ukaze sie film o Sochach. Bedzie on dotyczyt
niemieckiej zbrodni. Kiedy$ oprowadzatem tam
wycieczki. Miejscowos¢ ta i jej historia zawsze
robily na mnie ogromne wrazenie. Film ma na
celu przypomnienie historii polskiego narodu i
uzmystowienie ludziom tego, co dzialo sie w
miejscu, gdzie obecnie zyjemy, czujac sie bez-
piecznie. Kilka produkgji juz takze mam skon-
czonych lub wymagaja tylko drobnych popra-
wek. Przyktadem moze by¢ seria "Bogowie". Cie-
Szy si¢ ona sporym zainteresowaniem ze strony
uczniow, wiec prawdopodobnie powstanie kilka
odcinkéw o tematyce mitologicznej.

W jaki sposob dobiera Pan aktoréw do
swoich filméw?

Bardzo wiele oséb wystepuje w moich produk-
cjach. Ogromna liczba ucznidéw pragnie sprébo-
wac swoich sit w roli aktora. Chce daé szanse
kazdemu, by mogt sprawdzi¢ sie przed kamera.
Przygladam sie potencjalnemu aktorowi doktad-
nie i zastanawiam, czy pasuje mi do danej roli.
Zdarzaja sie przypadki, ze jedna osoba wystepuje
w kilkunastu filmach. Mam réwniez w swojej
ekipie lektoréw, ktdérzy sa do mojej dyspozycji w
kazdej chwili. Ciesze sie, ze s3 przy mnie tacy
ludzie.

Jakie sq ciemne strony pracy aktora?

Sadze, ze to hejt,

wszechobecny. Zawsze ostrzegam ludzi, ktérzy

ktory jest dzisiaj
wystepuja po raz pierwszy przed kamera, ze s3
narazeni na krytyke, nawet os6b w najblizszym
otoczeniu. Czesto hejtuja koledzy, "przyjaciele z
fawki", po ktorych tego nie spodziewamy sie.
Gra aktorska w filmie to pewnego rodzaju szkota
dla mtodego czlowieka, ktéra uczy odpornosci
na przykre stowa ze strony innych. Hejter to w
moim mniemaniu po prostu cztowiek niedowar-
tosciowany, z kompleksami. Mlodziez bioraca
udzial w filmach to ludzie, ktorym nalezy sie
szacunek, ze wzgledu na ich odwage.

Ryszard Molas - geograf, afrykanista, doktor
nauk przyrodniczych Uniwersytetu Warszaw-
skiego, ekspert z zakresu ochrony $rodowiska i
wyktadowca akademicki, nauczyciel w szkotach
srednich na terenie w Zamoscia.
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Zwyczaje i ciekawostki o Zyciu za oceanem

TEKST tUKASZ ZAWISLAK 6D

tany Zjednoczone to wielobarwny kraj,

peten ludzi z catego $wiata. Gromadza

sie tam wszystkie kultury i praktykowane

sa bardzo zréznicowane tradycje i obyczaje.

Mieszkajac tam przez kilkanascie miesiecy duzo

rzeczy mnie zdziwilo, zszokowato i rozbawito.

Swoja przygode moglem zrealizowac¢ dzieki

FLEX- to program stypendialny Departamentu

Stanu USA. Juz we wrzesniu rozpoczyna sie apli-

kacja do 6 edycji programu, ktora dostepna jest

dla wszystkich. Zebratem wiec liste najciekaw-

szych zwyczajow i ciekawostek, ktére moze was
tez przekonaja do wziecia udziatu!

Amerykariski “small-talk”

Bedac w sklepie, na parkingu, lotnisku, czy pie-
karni, niczym nadzwyczajnym jest to, ze kom-
pletnie obce sobie osoby podchodza do siebie i
rozmawiaja. Amerykanie s3 przesadnie uprzejmi
i dla kazdego chca by¢ mili, wiec pytanie sie o
pogode, o to “jak leci” albo modwienie sobie
“cze$¢” na korytarzu szkolnym kilkanascie razy
dziennie jest oznaka sympatii!

Wychodzenie z domu w pizamie

Amerykanie to ludzie, ktérzy maja do siebie
ogromny dystans. Mogloby sie wydawaé, ze
wszyscy bardzo dbaja o swoj wyglad, ale wiek-
szo$¢ na co dzien sie tym nie przejmuje. Nor-
malnym widokiem jest chodzenie na zakupy al-
bo do szkoty w pizamie i nikogo to nie dziwi.

ROAD-TRIP

USA to ogromny kraj- sktada sie az z 50 stanow.
Wiadome jest, ze najszybsza i najbardziej kom-
fortowa forma podrézy to ta samolotem, ale co-
raz bardziej popularne stajg sie wycieczki samo-
chodowe na dalekie dystanse. Mysle, Ze nie ma
przyjemniejszej opcji na dokladne zwiedzenie i
poznanie kraju!

Jedzenie

Stany to dla wielu ludzi wciaz tylko hamburgery
i frytki. Mimo, ze odchodzi sie juz od tego ste-
reotypu, to wciaz jest on uznawany przez wiele
oséb. USA to centrum kuchni catego $wiata i
przy kazdym skrzyzowaniu mozna znalez¢ knaj-
pe z nowym jedzeniem. Porcje jedzenia s3 tam o
wiele wieksze niz u nas- cola, ktéra u nas ucho-
dzi za duza, dla nich jest srednia, a napoje sprze-
dawane s3 zazwyczaj w galonowych butelkach,
gdzie 1 galon, to 3,78 1!

Zakupy

Amerykanie lubig kupowa¢ duzo i w duzych ilo-
sciach. S tam nawet specjalne sklepy, do kto-
rych jezdzi sie tylko na zakupy “hurtowe” np.
Costco. Wszystko pakowane jest tam w ogrom-
nych ilosciach, a sam sklep przypomina wielka,
niekonczaca sie hurtownie!

Zycie w sgsiedztwie

Na pewno wiekszos¢ z was widziala na filmach,
jak mate dzieci stojac przy przydroznym stoisku,
sprzedaja sasiadom lemoniade. W rzeczywisto-
sci sytuacja wyglada dokladnie tak samo! To
chyba jedna z najczestszych metod zarobku
przez maluchy. Popularne s3 tam tez wyprzeda-
ze garazowe- ludzie za grosze sprzedaja rzeczy,
ktore nie s3 im juz potrzebne, jak np. telewizory.

Mam nadzieje, ze dowiedzieliscie sie tu czego$
nowego i sprébujecie swoich sit w FLEX. Rekru-
tacja rozpoczyna sie juz po wakacjach, a wiecej o
programie mozna przeczyta¢ na stronie Ameri-
can Councils!
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Dlaczego nie plywanie?

Wywiad z Marta Czapka, uczennica klasy 2E, dwukrotng Mistrzynig Swiata w Karate Tradycyjnym.

TEKST WERONIKA KAPUSNIAK 6D

ak to sie stato, ze zdecydowalas sie
akurat na trenowanie Karate? Dlacze-
go nie na przyktad plywanie? Jak trafi-
tas na swoje pierwsze zajecia?

Zabrzmi to moze zabawnie, ale do karate
sktonit mnie film. Jako s5-latka trafitam w telewi-
zji na ,Karate Kid IV (1994)” z dziewczyna w roli
gléwnej. Jej umiejetnosci zrobily na mnie takie
wrazenie, ze sama musialam tego sprobowac - i
tak zostalo, az do dzis.

Ile trwa juz twoja przygoda z Karate?
12,5 roku.

Od razu poczutas to "cos” czy moze jednak
na poczqtku nie bylas przekonana do trenin-
gow?

Po pierwszym treningu wiedzialam, ze jest to
dyscyplina, ktorg chce uprawiaé. Wiadomo, ze
mialam swoje wzloty i upadki, ale zawsze wraca-
flam po nich silniejsza i bardziej zmotywowana
do pracy.

Czy moze cos szczegdlnego zapadto w twojej
pamieci z pierwszych chwil na sali?

Dyscyplina. Kazdy wie jakie zywe s3 dzieci w
wieku przedszkolnym, dlatego ogromne wraze-
nie wywarto na mnie zachowanie rowiesnikow
na sali. To, jak stuchali z ciekawoscia i wykony-
wali ¢wiczenia.

Jak wyglgdalo to w podstawowce? Twdj
dzien, jak radzitas sobie z treningami i szko-
1g? Podstawodwka to taki okres, gdzie nie mo-
zesz sobie "odpuscic” jakiegos przedmiotu, a
ty mimo to miatas tak wysokq sredniq? (6.00
-6 klasa)

Dzien w podstawdwce? Spedzalam go tak jak
moi réwiesnicy. Oczywiscie zdarzato sie, ze dys-
koteki szkolne byly dla mnie troche krétsze ze
wzgledu na wieczorne treningi przed wazniej-
szymi zawodami, ale od samego poczatku wybor
nalezat do mnie. Moéwiac szczerze, to wlasnie
karate nauczyto mnie systematycznosci zaréwno
w zyciu szkolnym jak i na co dzien. Wyniki w
szkole zawdzieczam wartosciom, ktorych na-
uczyly mnie treningi karate.

Jak to wyglgda dzisiaj? Jak godzisz szkole,
zycie towarzyskie i swojq pasje, ktéra jest
dosy¢é wymagajqca?

Tak, jak podkreslitam wczesniej - liczy sie syste-
matycznos¢ w swojej pracy, to aby nie odktadac
niczego na pozniej. Wiadomo, ze ilo§¢ materia-
ow w liceum jest duzo wieksza i szczerze po-
wiem, ze gdyby nie moi przyjaciele z klasy, nie-
stety moglabym mie¢ mate zaleglosci po wyjaz-
dach. Jestem im ogromnie wdzieczna nie tylko
za notatki, ale i wsparcie, ktore zawsze otrzymu-
je z ich strony.

Jak wspominasz swdj pierwszy wyjazd i zwig-
zane z nim zawody?

MJdj pierwszy wyjazd, z tego co pamietam, byt
do Warszawy. Jedyne co pamietam to pierwszy
puchar, ktdéry udato mi sie zdoby¢. Nie pamie-
tam nawet jak wygladata sala - nie wiem czy ze
wzgledu na to, jak dawno sie to odbylo czy po
prostu emocje dziecka wziety gore.
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Jaki byly najbardziej emocjonujgce zawody?
Co sie wtedy wydarzyto?

Najbardziej emocjonujacymi zawodami byty Mi-
strzostwa Swiata 2017 w Rumunii. To chyba je-
dyny turniej, ktéry pamietam, az tak szczegdto-
wo. Mysle, ze bylam wtedy w ,zyciowej formie”,
a potwierdzeniem bylo to, ze startowalam jed-
noczesnie w dwéch konkurencjach, na dwoch
roznych matach. Stoczylam 6 walk z rzedu, a
moje zmagania ogladata prawie cala reprezenta-
cja Polski. Pamietam zmeczenie, ktére mi wtedy
towarzyszylo, ale tez ile motywacji dat mi do-
ping ze strony druzyny, jaka moge nazwac kole-
gow i kolezanki z Kadry Narodowe;j.

Czy dzieki karate poznatas nowych znajo-
mych z ktérymi utrzymujesz kontakt np. czy
spotkacie sie poza treningami/ zawodami?

Oczywiscie, to jedna z najwiekszych zalet, ktore
moge przypisa¢ swojej sportowej karierze. Po-
znalam mnodstwo ludzi z réznych panstw, z kto-
rymi jestem w ciagglym kontakcie. Zawarlam
przyjaznie, ktore przetrwaly, pomimo tego, ze
cze$¢ z nas juz nie trenuje. Przynajmniej 2/3 ra-
zy do roku organizujemy spotkania w réznych
miastach Polski, zeby spotkac sie i nadrobi¢ za-
legtosci. Oprocz tego, raz na jakis czas, rozma-
wiamy przez telefon czy skype, dzieki czemu
czuje jakby uczestniczyli w moim codziennym
zyciu.

Jak wyglgdajq przygotowania do zawodow?
Ile wczesniej nalezy je rozpoczqc?

Przygotowania do zawodow trwaja caly rok. Z
czystym sumieniem moge powiedzie¢, ze jedyny
1zejszy okres w ciggu roku to grudzien i styczen,
poniewaz nie ma wtedy wiekszych turniejéow.
Przed kazdym wazniejszym wyjazdem poswie-
cam ok. pottora miesiaca na tzw. ,ostatnie szli-
fy”, wtedy skupiam sie na konkretnych techni-
kach, kombinacjach, ktore w szczegolnosci chce
zaprezentowac na zblizajacych sie zawodach.

Czy mialas kiedys przerwe? Czym byla spo-
wodowana?

Oczywiscie, chyba kazdy mial w swojej sporto-
wej karierze kryzys czy problem ze zdrowiem.
Moja pieta Achillesowa sa kolana. Od 8 roku
zycia ich kontuzje nie daja mi spokoju. Jestem
szczesliwa, ze udato mi sie znalez¢ specjaliste,
ktory w kryzysowych sytuacjach jest mi w stanie
pomoc. Zawdzieczam mu to, ze wcigz trenuje.
Pare lat temu odkryt u mnie problem z sercem,
w bardzo wczesnej fazie. To czlowiek, ktéry nie
tylko pomdgt mi wrocic¢ do sportu, ale zadbat o
moje bezpieczenistwo.

Czy miewasz takie dni, gdy chcesz sobie od-
puscic i czujesz, ze to zbyt wymagajqce?

Miewam czasem gorsze dni, ale spowodowane
sa zazwyczaj ogromem pracy jaka mnie czeka.
Przez tyle lat nauczylam sie, ze dla mnie najlep-
sza odskocznig jest bieganie, trening lub zwykle
wyjscie ze znajomi. Wiem, ze czasem lepiej jest
chwile odpoczaé¢, by na drugi dzien wrécié¢ bar-
dziej zmotywowana.

Czy mlodziez w naszym wieku moze rozpo-
czqd treningi?

Z karate jest tak, jak z kazda inna dyscyplina. Im
wczesniej zaczniesz, tym lepszy efekt jestes w
stanie uzyskac. Mysle, ze liczy sie to, ile wlozy-
my w naszg prace serca.

Probowatas zachecic bliskich do rozpoczecia
przygody z Karte? Na przyktad czy prébowa-
tas zmobilizowa¢ znajomych do udziatu w
zajeciach?

Mysle, ze probowatam to robi¢ w podstawowce,
ale nie przynosito to wiekszych efektéw. Na ta
chwile dziele sie pasja do karate z mlodszymi.
Od jakiegos$ czasu prowadze treningi dla dzieci i
to wlasnie nim staram sie przekazac¢ zdobyte
przeze mnie wartosci.
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Co chciatabys powiedzie¢ osobom, ktore mo-
ze wahajq sie nad rozpoczeciem swojej przy-
gody i przyjsciem na pierwsze zajecia?

Zeby sie nie bali sprobowaé czego$ nowego i nie
mam na mysli tylko zaje¢ karate. Nie mamy do
stracenia nic, a moze sie okaza¢, ze odkryjemy
cos$ co sprawi nam wiele radosci.

Czy wiqzesz swojq przyszlosc z karate?

Mam nadzieje, ze karate zawsze bedzie jakas
czescia mojego zycia. Nie wiem jak potoczy sie
moja kariera zawodnicza, kiedy wyjade na studia,
ale mam nadzieje, ze uda mi sie kontynuowac
moj3 pasje w innym miescie.

Nie taki straszny jak go maluja - koronawirus

Koronawirusy - wirusy, ktére odpowiedzialne s3 za okoto 10-20 proc. przeziebien oraz za epidemie scho-
rzen drog oddechowych, ktére wystepuja co ok. cztery lata. Koronawirusy atakuja gltéwnie ssaki i ptaki,
lecz ludzi takze. Ich genom zbudowany jest z RNA. Ich nazwa pochodzi od otoczki przypominajacej koro-
ne, ktora widoczna jest wokot wirionow w mikroskopie elektronowym.

TEKST ANGELIKA KOEODZIE] 71

akie sq objawy infekcji koronawirusami?

Zakazenie szczepami koronawiruséw charak
teryzuje sie niegrozna infekcja, w przebiegu kté-
rej pojawiaja sie typowe objawy przeziebienia w
postaci kataru oraz niekiedy kaszlu. Zazwyczaj
stan ten utrzymuje maksymalnie siedem dni, po
czym samoistnie znika. Inne objawy chorobowe
wystepuja u osob zarazonych. Infekcja rozpo-
czyna sie wysoka temperaturg, do ktorej doltacza
sie na ogol biegunka, suchy kaszel, bdle miesni i
stawow, bdle glowy oraz dusznosci (ktopoty z
oddychaniem). U pewnej grupy pacjentow kto-
poty z oddychaniem moga rozwina¢ sie w kie-
runku niewydolno$ci oddechowej, ktdrej konse-
kwencja moze by¢ nawet $mier¢ pacjenta.

Jak mozna zapobiegac infekcjom spowodo-
wanym przez koronawirusy?

. nalezy unika¢ bezposredniego kontaktu z
osobami chorymi,

. nalezy pamieta¢ o higienie podczas oddy-
chania, czyli zaslanianiu w trakcie kaszlu i
kichania nosa i ust,

e wazna jest higiena osobista, czyli czeste
mycie rak,

e  warto mie¢ przy sobie zel antybakteryjny

. nie nalezy brudnymi dlonimi dotykac¢ ust,
oczu oraz nosa

Nietrwala otoczka wirusa:

Ciepto natomiast jest zagrozeniem dla zaraz-
kow. Koronawirusy majg otoczke lipidowa, mé-
wigc prosto: warstwe tluszczu. Ta otoczka nie
jest bardzo odporna na wysokie temperatury, co
oznacza, ze zarazek szybko ulega zniszczeniu w
wyzszych temperaturach. Przy rozprzestrzenia-
niu sie wirusow oprocz temperatury istotna jest
takze wilgotnos¢ powietrza. Zimowe powietrze
sprzyja raczej utrzymaniu sie¢ wirusow, ktore
rozsiewane s3 w otoczeniu przez kichajacych
lub kaszlacych ludzi. Im wyzsza temperatura,

tym suchsze jest powietrze.

Czy rzeczy zamawiane z Chin sq skazone?

Jak wyjasniaja eksperci, wplyw na rozsiew zaraz-
kow majq takze czynniki sezonowe, np. to, ze w
chlodnych miesigcach ludzie przybywaja cze-
$ciej grupowo w zamknietych pomieszczeniach.
Wirusolog prof. Christian Drosten podsumowu-
je te pozytywne efekty: ,ciepto latem, promie-
niowanie ultrafioletowe i fakt, ze ludzie czesciej
przebywaja na powietrzu sprawia, ze infekcji

bedzie mniej”.
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BRACTAI D15 UKAZAt MI STE DUCH
ALEKSANDRA T, CESARZA ROSYL, T PROSIL,
) \BY BRACLA ZANIESLL MODEY DO BocA

A MNIE, BRACTA, UKAZAL STE DUCH
STEFANA BATOREGO I PROSIE, ABYM
PRZESTRZEGAL, 1ZBY BRACTA ZA ZADNYM
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Droga do podium

Wywiad z Mitoszem Piotrowskim, uczniem III Liceum Ogo6lnoksztatcacego im. Cypriana Kamila Norwida
w Zamosciu, zwyciezca w kategorii juniordw do lat 18 do 105 kg na III Ogdlnopolskich debiutach w tréjbo-

ju sitowym klasycznym.
TEKST MACIE] WOJNAR 3E

k rozpoczeta sie twoja przygoda z cieza-
ami?

oja przygoda z treningiem silowym rozpocze-
la sie dzieki starszym kolegom, ktérzy w tam-
tym czasie juz ¢wiczyli i ktérego$ razu wzieli
mnie na sitownie. Poczatkowo ¢wiczenia z cie-
zarami byly dla mnie uzupelnieniem do bad-
mintona, ktérym bylem pochtoniety, i z ktorym
chcialem powigzac swoja przysztosc.

Co sktonilo cie aby zamieni¢ badmintona, w
ktorym rowniez odnosiles sukcesy, na tréj-
béj sitowy?

Mysle, ze przelomowym okresem byla 3 klasa
gimnazjum i moj pierwszy powazniejszy uraz,
przez ktoéry bylem wylaczony na 3 miesigce z
treningéw. Zanim jednak to sie wydarzylo, pra-
gnatem po skonczeniu gimnazjum wyjecha¢ do
szkoly mistrzostwa sportowego by tam rozwija¢
swoja umiejetnosci i jednocze$nie uczyc¢ sie, by
w przyszlosci zosta¢ profesjonalnym badminto-
nist3. Taki byl wlasnie mdj cel, zawsze mierzy-
tem wysoko i chcialem by¢ w czotowce, lecz
podczas tamtej przerwy dotarto do mnie, ze sa
lepsi zawodnicy w Polsce, ktérzy rowniez maja
talent i predyspozycje do tego sportu, do te-
go s3 juz w takich osrodkach, w ktérych trenu-
je sie po 2, czasem i 3 razy na dziens, i nawet
cho¢ bardzo bym chcial, nie dogonie ich, przy-
najmniej nie w najblizszych latach. Wtlasnie
dlatego podjatem decyzje o pozostaniu w Za-
mosciu i wybraniu sie do tutejszego liceum.
Czas plynat dalej, a moje mlodziencze marzenie
o zastaniu topowym zawodnikiem coraz bar-
dziej odchodzito w zapomnienie. Proces, jakim
byt trening, przestal sprawia¢ mi rados¢, a stat
sie rutyng i niechcianym obowigzkiem. Przez
caly ten czas ¢wiczylem rowniez na sitowni i
gdy badminton stawat sie coraz mniej wazny,
trening sitowy zajat jego miejsce. Coraz czesciej

wykonywalem 3 gléwne ¢wiczenia, ktére skila-
daja sie na trojboj sitowy.

Czym wlasciwie jest trojboj sitowy i skqd de-
cyzja o starcie w zawodach?

Ten sport, jak sama nazwa wskazuje, sklada sie
z 3 bojow: przysiadu ze sztangg z tylu, wyciska-
nia lezac i martwego ciggu. Pomyst o wzieciu
udzialu w zawodach, jakimi sa debiuty, zapro-
ponowal kolega, ktory réwniez trenuje trdjboj,
lecz do tamtych zawoddéw zostalo niewie-
le czasu i stwierdzitem ze lepiej jest sie porzad-
nie przygotowac, by powalczy¢ o miejsca i pod
koniec 2018 roku postanowilem wystartowac¢ w
grudniu 2019 roku na kolejnej edycji debiutéw.

Jakie emocje towarzyszyly ci w trakcie za-
wodow?

Poczatkowo byla to niepewnos¢ czy uda mi sie
zaliczy¢ dany bdj i czy sedziowie uznaja mi go,
nastepnie czulem stres i adrenaline, a po kaz-
dym zaliczonym boju ogromna rados¢, satys-
fakcje i euforie. Warto wspomnie¢ ze podczas
startu bytem z przyjaciéimi, ktérzy pomagali mi
w trakcie przygotowan, jak i tuz przed wejsciem
na podest. Gdyby nie oni, mysle Ze nie zdobyt-
bym pierwszego miejsca, wiec uwazam, ze jest
to nasz wspolny sukces.

Jakie zmiany zaszly w twoim zyciu po sukce-
sie w grudniowych zawodach?

Mysle, ze dzieki wygraniu tych zawodéw , uwie-
rzytem w swoje mozliwosci i utwierdzitem sie w
przekonaniu, ze cokolwiek bym sobie nie posta-
nowil, poprzez ciezka prace i inne skladowe,
jestem w stanie to osiggna¢. Nie uwazam ze je-
stem predysponowany do trdjboju, lecz dzieki
wewnetrznemu pragnieniu i determinacji osia-
gnatem postawiony sobie cel. Dzieki temu
wiem, ze podobne "sukcesy" moge odnosi¢ w
innych sferach zyciowych.



VERSLIBRE
Czy planujesz kolejne starty?

W najblizszym czasie chcialbym sie skupi¢ na
nauce i na tym, zeby dobrze zda¢ mature, lecz
nie ukrywam, ze w przyszlosci chcialbym jesz-
cze raz przezy¢ podobne emocje, tym razem na
zawodach wyzszej rangi, takich jak Mistrzostwa
Polski.

Top 5 seriali Netflix’'a EM

TEKST AGNIESZKA RYCA]J 31

,,Stranger Things”

Podczas powrotu do domu znika dwunastoletni
WillByers. Zaginiecie chtopca jest poczatkiem
dziwnych i niebezpiecznych wydarzen trapia-
cych prowincjalne miasteczko. Wkrotce miesz-
kancy odkrywaja tajemnice sekretnych ekspery-
mentow, przerazajacych sit nadprzyrodzonych i
matej dziwnej dziewczynki, ktora staje sie klu-
czem do otaczajacych zagadek.

,,Chilling Adventure of Sabrina”

Nastoletnia Sabrina, w ktorej zytach ptynie krew
wiedzm i ludzi, probuje laczy¢ zycie zwyklej
$miertelniczki z rodzinng tradycja: przynalez-
noscig do Kosciota Nocy. W dzien swoich szes-
nastych urodzin, Sabrina musi wybra¢ miedzy
$wiatem czarownic swojej rodziny a swiatem
ludzi swoich przyjaciot.

,» Witcher”

Wiedzmin Geralt z Rivii, zmutowany towca po-
twordw, podazajac sciezka przeznaczenia, szuka
swojego miejsca w $wiecie, gdzie ludzie czesto
okazuja sie gorsi niz najstraszniejsze monstra.

,,La casa de Papel” (Dom z papieru)

Grupa o$miu unikalnych, zamaskowanych prze-
stepcow napada na hiszpanska mennice naro-
dowa, aby dokona¢ najdoskonalszego rabunku
w historii Hiszpanii i zabra¢ 2,4 miliarda euro.
Przedstawicielem grupy jest tajemniczy Profe-
sor, ktory prowadzi negocjacje z policja.

,»The Umbrella Academy”

Dysfunkcyjna rodzina superbohateréw wspolnie
probuje rozwigzac tajemnice $mierci ojca i za-
pobiec apokalipsie. Gdy obdarzone niezwyktymi
mocami rodzenstwo spotyka sie ponownie po
$mierci ojca, na jaw wychodza szokujace rodzin-
ne sekrety. Okazuje sie réwniez, ze ludzkosci
grozi zaglada.
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Swieta, $wieta i...

... po $wietach. Tradycje i inne takie, a obawa przed komercjalizacja, kiedy wciaz sktadamy ofiary Weleso-

wi i innym béstwom.
TEKST KLAUDIA HOEUBOWICZ 31

1. 24 grudnia, w dzien przesilenia zimowego, w
swieto Szczodrych Godow i przede wszystkim w
wigilie Bozego Narodzenia, kiedy tato przywle-
ka te gorszycielke za prog domu, mama, tak jak
on zawsze mowi, zaczyna bzyczeé. Podlaznicz-
ka ma rzadkie gatezie wygiete na wszystkie stro-
ny o nie takiej barwie zielonego jak trzeba, jest
stara i brzydka. Ze na nowa nie ma czasu, to
szkarada zostaje w mieszkaniu. Nawet po jej
ubraniu mama wci3gz nie moze na nig patrzec.
Ostatecznie kazdy zdaje sobie sprawe, ze ta
choinka juz na zawsze pozostanie wstretna. |
kto teraz odstraszy lesne demony? Co najwyzej
przed Leszym uchroni¢ nas moga tylko grzyby
w pierogach albo mak z makowca. W razie cze-
go mama chowa jeszcze w wiszacy na choince
pusty juz papierek po cukierku orzecha.

2. Jedyna pracg w kuchni, przy jakiej mama po-
zwala dojs$¢ osobom trzecim, jest lepienie uszek
1 pierogow.

We czworke z siostrami stoimy nad jednym sto-
tem i tyzeczka faszerujemy ciasto, wyciete w
mate kota, kapusta z grzybami. Patrycja, naj-
mtodsza szesnastoletnia siostra, robi z piero-
géw faszerowane kapusta dinozaury, na ktére
pomyst wystata jej przyjacidtka z Twittera. Ma-
ma nazywa je lysymi myszkami i kaze Patrycji
robi¢ normalne. Ale tysych myszek pojawia sie
coraz wiecej.

— A na Wigilii bedziemy mie¢ dwa rodzaje ryb,
barszcz, paszteciki, fazanki, kompot z suszu,
trzy rodzaje $ledzi — mama zaczyna wyliczac.
— O, jeszcze ryba po grecku i... Dwéch braku-
je...

— Po co ci dwanascie potraw?

— Bo maja by¢. No, pierogi przeciez. I zadzwo-
nie, zeby tato kupit paluszki rybne.

11

Koniec koncow pojawilo sie 12 potraw, nie wia-
domo tylko czy dla 12 apostotdw, czy w podzie-
ce bogom za te 12 miesiecy.

Z racji, ze przy stole nie ma za duzo miejsca, ta-
lerz dla niespodziewanego goscia trafia na ko-
mode pod telewizorem, zeby w razie czego to
jednak byl. Ale gos¢ to niekoniecznie musi sie
pojawia¢. Zawsze przeciez mogg przy talerzu
zasia$¢ dziady - bezimienni przodkowie - zeby
razem ze wszystkimi spedzi¢ Szczodre Gody.

3. Najgorszy moment Swiat, to moment dziele-
nia sie optatkiem.

4. Mama kaze mi wlaczy¢ koledy, wiec wybie-
ram pierwsza playliste z koledami ze Spotify.
Jest catkiem mito. Nieco bardziej od ich rozméw
zajmuje mnie $ledz z rodzynkami.

— Specjalnie wczoraj kazalam mamie, zeby wy-
stala z rana Kube do mnie. A u was kto byt
pierwszy?

W tym czasie mama uderza tata po ramieniu.

— Patrz, Andrzej, a u nas kto byt pierwszy?

— Mama z Agnieszka chyba.

— A tak myslatam, zeby Wojtka do was wystac.
Wojtkiem nazywa sie u nas w rodzinie chrzest-
nego Stawka, nie wiadomo dlaczego, niektorzy
ludzie juz tak maja. W kazdym razie nie ma co
liczy¢ na szcze$cie w tym roku.

W miedzyczasie otwieramy prezenty.

Przed pasterka babcia z ciocia jada do siebie,
my z wujkiem i Magda idziemy do nas do kapli-
Cy, a po mszy zndw wracamy za stot.

5. Kiedy wszyscy sobie poszli sprzatamy ze sto-
tu i tym samym pozbawiamy dojadania resztek
przez duchy przodkéw.
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Drogowskaz Mistrzostwa od kuchni

KST MATEUSZ GRZYB 3E

o chcesz zorganizowac¢ i dla kogo? Na
poczatku okreslamy, jaki typ wydarzenia chce-
my zorganizowac i po co. Czy to maja by¢ pre-
lekcje na temat tego, jak cos osiagna¢, prelekcje
ttumaczace co$ czy moze podsumowujace. Na-
stepnie decydujemy, do kogo chcemy z tym tra-
fi¢, starsze osoby po 70-ce, czy moze licealisci ?
Mozemy pdjs¢ nawet jeszcze weziej i okresli¢
typowe zainteresowania czy potrzeby. Réwno-
legle, zbieramy zespdt, z ktérym chcemy to or-
ganizowac. Mozna samemu, ale po co, skoro z
innymi jest zabawniej?

Miejsce. Bez miejsca na wydarzenie nie moze-
my podja¢ kolejnych krokéow, gdyz miejsce
oznacza termin i liczbe wolnych miejsc. Przy-
kladowe lokum na zorganizowanie wydarzenia
to: sala gimnastyczna, stadion, hala sportowa,
dom kultury, kino. Niektdre opcje s3 platne nie-
ktére nie. My w pierwszym naszym wydarzeniu
zdecydowali$my sie na miejsce bezplatne ( Za-
mojski Dom Kultury; 360 miejsc), gdyz nie mie-
liSmy pewnosci czy pozyskamy sponsorow. W
tym roku, wybrali$my troche wyzszy standard
( sala w kinie; 374 miejsca), bo mieli$my juz do-
$wiadczenie w zdobywaniu sponsoréw, wiec
zalozylismy, ze i w tym roku ich pozyskamy.

Jak wyglada ogarnianie miejsca? Idziemy do
prezesa lub osoby zarzadzajacej tym lokalem,
mowimy, kim jeste§my, co robimy, jakie wyda-
rzenie chcemy zorganizowac i po co, a nastep-
nie ustalamy wstepny termin.

Prelegenci, czyli gwiazdy wieczoru. Jak mamy
juz termin, to naturalnie mozemy przejs¢ do
zapraszania osob, ktére wyglosza prelekcje na
naszym wydarzeniu. Rok temu mielismy 4 pre-
legentow w tym roku 2, oba wydarzenia byly

udane, wiec liczba prelegentow wlasciwie zale-
zy od waszej wizji. Kogo zapraszac¢? Kogo chce-
cie. Najlepiej osoby spojne z tematem waszego
wydarzenia, to oczywiste, osoby ktére tadnie
mowia, oraz jesli wam sie uda to takie, ktore sa
kojarzone przez uczestnikéw. W tamtym roku
pisaliSmy maile, wiadomosci na facebooku i in-
stagramie ( po jednej opcji do jednej osoby bez
spamu) do okolo 100 o0séb. Czyli w naszym
przypadku mielismy skutecznos¢ 4%, co ozna-
cza ze jedna na 25 wiadomosci zadzialala. Wiec
nie zniechecajcie sie.

Gdy mamy prelegentow, to juz potowa sukcesu.
Teraz tylko trzeba ich jakos$ przenocowaé, za-
placi¢ za sale i zapetnic ja ludzmi, ale po kolei...
Sponsorzy. Najlepiej wybierzcie takich, ktérych
klientami sg ludzie, ktérzy beda na wydarzeniu.
W naszym przypadku byli to licealisci, czyli
mozemy celowa¢ w biznesy zapewniajace roz-
rywke, restauracje, miejsca organizujace 18-
nastki, szkoly jazdy itp. Tak samo jak z prele-
gentami, piszemy maile, wiadomosci z nasza
oferta, plus idziemy do nich i rozmawiamy na
zywo. Potrzebujemy pieniedzy na oplacenie sa-
li, wiec szukamy sponsora pienieznego, to jemu
oferujemy najwiecej, baner na wydarzeniu logo
na materialach itp. Nastepnie potrzebujemy
sponsora barterowego, czyli takiego, ktora da
nam swoj produkt lub ustuge, w tym przypadku
potrzebujemy noclegow dla prelegentow.

Gdy mamy juz sale, prelegentow i sponsoréw to
jest juz wszystko, czego potrzebujemy do wyda-
rzenia. Zostato wiec oplacenie sali. S3 dwa spo-
soby- kapitalistyczny i totalitarny. W pierw-
szym ludzie przychodza do was dobrowolnie,
poprzez jakas zachete, reklame, moze zobaczyli
ulotke, tego dnia nie majg planow, chca sobie
zrobi¢ zdjecie z prelegentem itp. Czyli w tym
wypadku, zaproscie znanych prelegentnow,
promujcie sie na facebooku i instagramie, my
rok temu zrobilismy konkurs na facebooku na
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vouchery do escape roomu, oraz drukowali$my
ulotki i plakaty, oraz mowilismy o naszym wyda-
rzeniu na warsztatach, ktore przeprowadzalismy
miesigc wezesniej w liceach. Plusem tego jest to,
ze szanujemy wolng wole innych ludzi, nato-
miast minusem to, ze nigdy nie mamy pewnosci
czy przyjda. Druga opcja, ktéra wykorzystalismy
w tym roku, jest sprawienie by ludzie musieli
przyjs¢. Czyli zorganizowaliSmy wyjscia z 1,2 i 3
liceum uczniow w czasie lekcji. Wiadomo i tak
moga zwia¢, ale przychodza z nauczycielami,
wiec jest wieksza szansa, ze jednak przyjda. Po-
nad to, czes¢ z nich moze by¢ wdzieczna za to,
ze zamiast siedzie¢ na lekcjach, ida na prelekcje.
Jak to ogarnac¢? Trzeba sie przejs¢ do dyrekcji
tych szkol, i przedstawi¢ sprawe, zaden nam nie
odmowit, czyli da sie.

Teraz tylko czekamy na date wydarzenia. Wg.
wczesniej ustalonego harmonogramu ( o ktérym
nie wspomnialem) przeprowadzamy wydarze-
nie, zapowiadamy prelegentéw i cieszymy sie
tym, czego dokonali$my. Na koniec trzy tipy. Po
pierwsze nie pokazujcie waszym uczestnikom na
ekranie, ktory prelegent, o ktorej godzinie za-
czyna, bo zawsze s3 ,obsoéwki” czasowe, a
uczestnicy beda widzieli, ze co$ nie idzie po wa-
szej mysli. Po drugie, zanim zaczniecie i uczest-
nicy beda sie schodzi¢ pusécie jaka$ fajna playli-
ste, to wprawi ich w dobre flow. Po trzecie, jesli
jest mozliwos¢, to idzcie na obiad po wydarze-
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niu z prelegentami. Zawsze wiele z takiego obia-
du mozna wynie$¢, fajnie sie z takimi ludzmi
rozmawia, oraz buduje sie trwalsze relacje.

Na koniec f*ck up’y. Czyli nie zawsze wszystko
pojdzie po waszej mysli... i to jest najfajniejsze.
Rok temu jeden z gléwnych sponsoréw mimo
podpisanej z nami umowy na 1000zl zaptacit
nam 500, a mato brakowato a nie dostalibysmy
nic, jeden z gtownych prelegentéw, gwiazda wie-
czoru, tydzien przed wydarzeniem, odwotal
przyjazd. W tym roku 3 tygodnie przed wydarze-
niem okazalo sie ze nie mamy zadnego prele-
genta. Pdzniej okazato sie ze mamy o dwoch za
duzo ;) . Rozne rzeczy moga sie zadziad i to jest
wlasnie fajnie. Jaka rade moge da¢? Kombino-
wac i nie poddawac sie. Wiem, ze to brzmi naiw-
nie, ale taka jest moja odpowiedz. Kazda z sytu-
acji awaryjnych jest inna i na kazda jest inne
rozwigzanie, ale kazda daje tez cenne doswiad-
czenie i lekcje mimo ze w momencie gdy sie
dzieje, to nie jest tak fajnie i kolorowo. Jednak
gdy kazda z nich przytrafiala sie, to po prostu
trzeba byto mysle¢, kombinowa¢, co$ z tym zro-
bi¢ i odpusci¢ wczesniejsze zatozenia. A i na ko-
niec jeszcze, jeden wielki tip, nie wydawajcie
pieniedzy, ktorych jeszcze nie macie. A tak po za
tym to polecam, fajna zabawa i doswiadczenie.
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ktory chce zabawié¢ sie nasza naiwnoscig jak i

latwowiernoscia.

Zdarza sie tez i tak, ze padamy ofiarami cyber-
przemocy poprzez publikowanie nieodpowied-
nich zdje¢ na portalach spotecznosciowych.
Zdjecia te s3 fatwo dostepne i w ten sposob pew-
na osoba moze sie zabawi¢ naszym kosztem.

Warto mysleé, co wstawiamy w sieci, bo potem

y e °

Proznia
W pozyczonej powtoce ukrylem sie juz dawno,
tylko nadzieja sprawia, ze nie poszedtem na
dno.
Pusty, hybrydowy umyst, mechaniczne serce
poddaja emocje katastrofalnej zonglerce.

Lekcewazone chronicznie
krzycza.

Niezniszczalny lez na skale, tapczywie oddychaj
Niewyczerpana moc $wiatla biegnie, nie usychaj
Niestychane fale piekna nad soba podziwiaj
Nieboska burze wloséw w kieszenie wspomnien
wpychaj

Nieobecny wsrod ludzi, wszedles w swoje wy-
miary

Nieustannie przesladuja dlugowlose mary.
Apatycznie krzycza.

Petno bylo pierwszych tancoéw i ostatnich nie-
dziel

Chciates wyrwac sie z pustki? Wtosa na czworo
nie dziel.

Prézno oproznic¢ prozng proznie, proznie proz-
nujac,

naiwnie szukajac w mitosci szczescia - btaznu-
jac.

Glupcze! Otwoérz swe oczy, ten swiat to bledne
koto

Wszystko plynie - pozwol pltynaé, uderz ziemia
czotlo.

Upadnij w przestrzen, jeste$ jedynym zrédtem
mocy

Ten sekret wez ze soba na lad wiecznej przemo-

cy

mozemy tego stono zatowaé, a nawet wpas¢ w
depresje.

Kazdy z nas powinien pomysle¢, zanim zrobi co$
w sieci. Powinnismy dowiadywad sie ze spraw-
dzonych zrédet, co moze nam grozi¢ w sieci aby
zapobiega¢ niemilym sytuacjom zwigzanym z

korzystaniem z portali spolecznosciowych.

Niezniszczalny powstan, wyprostuj kregostup,
biegnij

Zywot wéréd gatunku mordercéw z moca
udzwignij.

Styszysz? Krzycza.

Musze juz oddac¢ powtoke, odtozy¢ w mokry
piach

Petzalem i krwawitem lecz pokonatem ten
strach,

ktory bezlitosnie rozrywal moja dusze,

bo odnalaztem siebie - odchodze w wieczna
glusze.

Dla ciebie - moj ksztatt w zwierciadle rozmyty
drobnostka

Dla mnie - twoje piekne wtosy rozwiane beztro-
sko

Gtupia! Probowatas imponowaé¢ mi madroscia
Swiat to owszem, koto, lecz wypetnione dziw-
noscia.

Jestes swiatelkiem w prézni, wielkim szcze-
sciem, mitoscig

Wypetnitas moj nedzny $wiat ponadczasowo-
$cig

Stonce wschodzi i zaglada do nas z ciekawoscig
W ten piekny $wit odchodze owtadniety twych
wlosow

burzliwoscig. Krzycza
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Co sie wydarzylo w Dolby Theatre?

KST WIKTORIA MONASTYRSKA 71

nia 9 lutego 2020 roku odbyla sie

92Ceremonia rozdania nagrod Ame-
rykanskiej Akademii Sztuki i Wiedzy Filmowej
potocznie nazywana Galg Oscarowa. Najwiek-
sze gwiazdy Hollywood zebraly sie w Dolby
Theatre, by dowiedzie¢ sie, kto wygrat. Podob-
nie jak w zeszlym roku nie bylo osoby prowa-
dzacej cala gale. Rowniez wielkim zaskocze-
niem bylo zmienienie kategorii ,najlepszy film
nieanglojezyczny” na ,najlepszy pelnometrazo-
wy film miedzynarodowy”. W tej kategorii zo-
stal nominowany polski film Jana Komasy
»Boze Cialo”. Jednocze$nie na gali pojawita sie
tez polska aktorka dubbingowa Katarzyna tLa-
ska, ktora zaspiewata fragment piosenki ,Into
the Unknown” z filmu ,Kraina lodu 2” razem z
Iding Menzel, a towarzyszyly im wykonawczy-
nie z innych krajéw. Podczas gali wystapi-
la  rowniez laureatka tegorocznych nagréd
Grammy-Billie Eilish, ktdéra zaspiewata utwér
,Yesterday” oraz Eminem z piosenka "Love Yo-
urself”.

Najwiecej statuetek zdobyt film ,Parasite”,
ktory zwyciezyt w kategoriach: najlepszy pelno-
metrazowy film miedzynarodowy, najlepszy
scenariusz oryginalny, najlepszy rezyser i naj-
lepszy film. Jest to pierwszy nieanglojezyczny
film, ktéry wygratl kategorie najlepszy film. Czy
to oznacza, ze Akademia otwiera si¢ na
$wiat? Wszyscy maja taka nadzieje. Rezyser
,Parasite” Bong Joon-ho cieszyl sie, jak dziecko
odbierajac najwazniejsza nagrode w swiecie fil-
mowym. Zas Brad Pitt dedykowat zdobytego
Oscara swoim dzieciom. Najwazniejsza przemo-
we, ktora wstrzasneta publika, wygtosit Joaqu-
inRaphael Phoenix, ktory zdobyt Oscara za
role pierwszoplanowa w filmie Joker. Powie-
dzial: ,Czasami czujemy, ze walczymy o rézne
cele. Ale ja widze w tym podobienstwa. Czy mo-

wimy o nierownosciach wynikajacych z pldi,
rasizmie, prawach osob queer, czy prawach
zwierzat, mowimy o walce z nieréwnosciami,
o walce z przekonaniem, ze jedna rasa, jedna
ple¢, jeden gatunek, ma prawo dominowac,
kontrolowa¢ i wykorzystywa¢ inny. Za bar-
dzo sie odiaczyliSmy od $wiata przyrody. Wielu
z nas mysli, Ze jesteSmy centrum wszechswiata.
Wchodzimy z butami w srodowisko naturalne i
je pladrujemy. Wydaje nam sie, ze mamy prawo
sztucznie zaptadnia¢ krowe, a potem wykrada¢
jej dzieci, chociaz krzykdw matki nie da sie po-
myli¢ z czymkolwiek innym. Zabieramy mat-
kom mleko przeznaczone dla cielat i dodajemy
je do kawy czy platkow $niadaniowych. Bylem
przez cale moje zycie samolubny, chwilami
okrutny, ciezko sie ze mna pracowalo,
ale jestem wdzieczny, bo tak wielu z was tutaj
zgromadzonych, dato mi drugg szanse. I mysle,
Ze jesteSmy najlepsi w chwilach, gdy siebie
wspieramy, nie kiedy chcemy anulowa¢ innych
ze wzgledu na popetnione bledy”. Na samym
koncu mocno wzruszony Phoenix wspomniat o
swoim bracie, Riverze Phoenixie, ktéry zmart w
1993 roku, majac zaledwie 23 lata. -, Moj brat
River, kiedy miat 17 lat, napisal taki tekst:
»,Biegnij na pomoc z miloscia, a nastanie po-
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Ochrona srodowiska byla zauwazalna na tego-
rocznej gali. Sukienka Saoirse Ronan byla z re-
cyklingowych materiatow. Lea Seydouxbyla w
kreacji wykonanej w calosci z organicznych
materiatow. Natomiast dania podawane na
kolacji po rozdaniu byly tylko wylacznie we-
ganskie. Dopiero na after party, czyli stynnym
The Governors Ball, pojawily sie potrawy
miesne, ktore stanowily tylko 30% menu. Po-
zostale 70% to gldéwnie salatki, falafele oraz
weganskie burgery.

W tym roku feministyczny bunt pokazata Na-
talie Portman ubierajac peleryne Diora z wy-
haftowanymi nazwiskami rezyserek, ktdre nie
otrzymaty nominacji, cho¢ na wyrdéznienie za-
stugiwaly.

Moralnos¢

powiewa i jak krawat wisi
zadz w stoiku juz nikt nie kisi
dlaczego?
bo wszyscy jestesmy beznadziejnie samotni
melancholicy i mysliciele przewrotni
kazdy wokdt siebie roztacza iluzje
niszcza nas wszystkich emocjonalne dyfuzje
masz czarne mysli, zycie c¢i umyka?
w ramiona wezmie cie matematyka:

licz na siebie, nie dziel smutkéw - autodestruk-
cyjna gimnastyka

Tak przemineta 92. Ceremonia rozdania Osca-
row w Hollywood. Ta noc zapisala sie na kar-
tach historii kina jako petna sukcesu i porazek.
Po gali wiele os6b zadaje sobie pytanie: w jaka
strone zmierza Akademia? Mam nadzieje, ze
w przyszlym roku gala znéw nas czyms$ zasko-
czy. Oto pozostate kategorie i ich wygrani.

26 VI 19r.

a co jesli
spotkalibysmy sie dzis
PO raz pierwszy
podajac sobie dton
zaczeli tworzy¢

nowq historie

w zapomnienie oddali
wszystkie chwile

czy jesli

poznaliby$smy sie teraz
nasze zycia splotlyby sie
jak przed laty

jednak tworzac

lepszy koniec
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Czy YouTube pomoze Ci w nauce?

TEKST PIOTR SWIST 71

ezeli komus wydaje sie, ze polski YouTu-
be to tylko kanaly graczy komputero-
wych, czy zrédlo rozrywki, jest w wielkim
btedzie. Maturzysto! Zatrzymaj sie na
moment i przeczytaj ten artykul! Twoja
matura nie musi ogranicza¢ sie do trzydziestu
punktéw procentowych, twoje mozliwosci sa
wieksze niz Ci sie wydaje. Po kolei. Zacznijmy
od przedmiotu, ktory sprawia najwiecej trud-
nosci kazdemu z nas. Tak, tym przedmiotem
jest matematyka. Istnieja co najmniej trzy
sprawdzone kanaly na polskim YouTube, ktére
od lat pomagaja uczniom przygotowywac sie
do egzaminu maturalnego z matematyki. Krot-
ko o kazdym z nich. ,Matemaks”, najpopular-
niejszy kanat zwigzany z matematyka, prowa-
dzacy kanatu skrupulatnie opracowuje corocz-
ne arkusze maturalne, prowadzi réwniez stro-
ne internetowg matemaks.pl na ktorej przypo-
mina zagadnienia z kazdego dzialu matematy-
ki potrzebnego do matury.

»2Akademia Matematyki Piotra Ciupaka”, autor
kanatu rozwigzuje arkusze maturalne z opero-
nu oraz cke, prowadzi internetowy kurs matu-
ralny magiamatematyki.pl, swoim kursantom
zdradza metody skutecznej nauki, gwarantujac
tym samym zadowalajace wyniki. ,Szkota ma-
turzystow kukasza Jarosinskiego”. Tworca ka-
natlu przygotowuje do matury z matematyki
podstawowej i rozszerzonej, w prosty i klarow-
ny sposob przekazuje wiedze. Na kanale Luka-
sza znajdziemy réwniez lekcje fizyki, ktore po-
magaja utrwala¢ poszczegolne zagadnienia.
Matematyka za nami, pora na jezyk polski. Ka-
nat ,Wiedza z wami” jest bogaty w mozliwie
kazde zagadnienie potrzebne do matury. Pro-
wadzaca kanatu wyjasnia szczegoly kazdego
etapu matury podstawowej i rozszerzonej oraz
tego w jaki sposob nalezy sie do nich przygoto-
wac. Opracowuje rowniez niezbedne lektury,

w ktorych odnajduje i wyjasnia glebsze przeka-
zy. Wiedza przekazywana na tym kanale jest
pozyteczna dla kazdego licealisty, poniewaz
predzej czy pozniej bedzie musial stawi¢ czota
maturze. Nadszedl czas na jezyk angielski,
,2Arlena Witt” stara sie przekazac¢ skuteczne
metody nauki jezyka. Arlena na swoim kanale
wyjasnia trapigce ludzki rozum definicje po-
szczegolnych stowek. Jesli styszates/as, ze ogla-
danie filméw czy stuchanie muzyki to dobra
metoda na nauke jezyka, to Arlena poleci ci co
doktadnie nalezy ogladac¢ i stucha¢ aby$ mogt/
mogla jeszcze skuteczniej wykorzystac¢ te me-
tode. Dla zainteresowanych polecam ksigzke
jej autorstwa ,Wladaj i gadaj”, ktora zostala
stworzona z myslg o ludziach pragnacych z
fatwoscig postugiwac sie jezykiem angielskim

Nauka do matury wcale nie musi by¢ nudna.
Spedzanie czasu na samotne zrozumienie
pewnych zagadnien jest czesto zmudne i nie-
zwykle trudne. Setki godzin przydatnych ma-
terialtbw a wy nadal marnujecie swoj cenny
czas.
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IIT LO kolejny raz na podium

TEKST MATEUSZ ZOLtOPA 6D

marca 2020 roku w naszej szkole od-

byla sie miejska licealiada w koszy-

kéwcee chlopcow. Braly w niej udziat
zamojskie szkoly ponadgimnazjalne. Druzyny
rywalizowaly miedzy soba w dwoch grupach
systemem kazdy z kazdym. Najlepsza druzyna
okazala sie reprezentacja naszej szkoly, drugie
miejsce zajeto ZSP3 a trzecie II LO. Podczas
gry naszej druzyny publiczno$ci towarzyszyly
duze emocje i stycha¢ bylo bardzo motywujace

g R kg

hasta dopingujace sportowcow, co stwarzato
bardzo mila i ciepla atmosfere podczas rozgry-
wek. Sklad naszej druzyny: Oskar Swistow-
ski ,Jakub Bender, Jeremi Lewucha, Karol Ko-
walczuk, Maciej Swiszcz, Igor Raczkiewicz,
Eryk Brodowski, Daniel Zarebski, Mitosz Tan-
ski, Mateusz Zotopa, Maciej Duda, Kamil Ra-
binski. Trenerem druzyny jest Krzysztof Mazu-
rek. Zyczymy chtopakom i trenerowi kolejnych
sukcesow i czekamy na kolejne mecze z nie-
cierpliwosciq!
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