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Od 43 lat w Iranie panuje islamski rezim, ktory
odbiera kobietom wolnosS¢ — sa uzaleznione od
mezczyzn — najpierw ojcow, a nastepnie mezow i
synéw. To oni formalnie decydujg o ich losie. Ich
zwierzchnictwo rozciaga si¢ od spraw powaznych,
takich jak malzenstwo, po relatywnie btahe, jak na
przyktad pozwolenie na wyjazd z kraju.
Dopuszczalny wiek zawierania matzenstw przez
kobiety, wtasciwie dziewczynki, to 13 lat. Kobiety
sa publicznie chlostane za przekroczenie norm
obyczajowych i nieprzestrzeganie zasad ubioru.
Obowiazuje tez kara Smierci za tak zwang
»degradacje moralng”. Kamienowanie stato si¢
jedna z metod egzekucji przewidzianych przez
obowigzujace islamskie prawo karne. Legalne jest
roéwniez zabijanie kobiet przez cztonkéw rodziny
jako tak zwane ,,honor killing”. 13 wrzesnia 2022
roku 22-letnia Mahsa Amini, [ranka kurdyjskiego
pochodzenia, zostata zatrzymana w Teheranie
przez policje do spraw moralnosci.
Funkcjonariusze oskarzyli jg o zle nalozenie
hidzabu w miejscu publicznym — zgodnie z
narzuconym prawem Iranki musza zakrywa¢ wlosy
i nosi¢ diugie, luzne ubrania. Amini zostata
aresztowana i zabrana na komisariat. Stamtad
trafita w Spiaczce do szpitala, gdzie po trzech
dniach, 16 wrzeSnia, zmarta. Jak twierdza
funkcjonariusze, Mahsa doznata ataku serca,
jednak Swiadkowie twierdza, ze po zatrzymaniu
byta bita metalowa patka po gtowie. Rodzina
Mahsy powiedziata takze, ze dziewczyna byla
catkowicie zdrowa i nie mogto dojs¢ do zadnych
probleméw kardiologicznych. Protesty, ktére
zaczely sie w piatek przed szpitalem, w ktérym
umarfa Amini, ogarnety wiekszoS$¢ prowincji
Iranu. Iranki Sciagaja, rzucajg na ziemie i palg
hidzaby oraz Scinajg wlosy, skandujac hasto:

449

,,Kobieta, zycie, wolnos$¢” i ,,Smieré dyktatorowi”.
Demonstranci podpalaja radiowozy, komisariaty i
pomniki. Policja natomiast dewastuje mienie
publiczne, zeby oskarzy¢ o to protestujacych.
Rowniez, kiedy widza, ze kto$ ze swojego domu
nagrywa to, co si¢ dzieje na ulicach, strzelaja w
okno i wlamujg si¢ do domu. Aresztujg i wywoza
protestujacych w nieznane miejsca, a ciata
zabitych przywoza pod dom rodziny. Zaginionych
0s6b podobno jest ponad 8 tysiecy.

Ostatnio policja zaczeta uzywac dzieci jako tarcze
ochronne. Szpitale nie moga przyjmowac rannych
protestujacych, nawet w stanie zagrazajacym
zyciu. Natomiast karetki, ktore przejezdzaja przez
ulice, zamiast ratownikéw, ktérzy pomogliby
ludziom, przewoza uzbrojonych funkcjonariuszy,
ktérzy pod pozorem pomocy wciagaja ludzi do
karetek, katujg i wywoza na komisariaty.

2 pazdziernika wtadze zamknety pokojowo
protestujacych studentéw w budynku Sharif
University of Technology w Teheranie. Zaczgto
strzela¢ w ich kierunku, bi¢ patkami
teleskopowymi i aresztowac kilkuset rannych
uczniéw, ktérzy prébowali uciec, pomimo ze ich
rodziny patrzyty na to po drugiej stronie
zamknietej bramy. Niedawno w Iranie zostat
odciety dostep do Internetu, Zeby nie mozna byto
mowié o tym, jakie makabryczne zbrodnie dzieja
si¢ w ich kraju. Wedlug BBC w starciach z policja
zgineto juz co najmniej 400 osob, a ich liczba
nadal roSnie. Ging nie tylko kobiety, ale tez dzieci i
bronigcy ich me¢zczyzni. Wszyscy walczg o
wolo§¢, rownos¢ i normalne zycie. Kazdy moze
pomoc kobietom w Iranie. Poprzez strone
snowflake.torproject.org mozna pomoc
Iraficzykom potaczy¢ si¢ z naszym serwerem
udostepniajac im mozliwoS¢ korzystania z
internetu, omijajac cenzure i pozostajac
niezauwazalnym w sieci. Mozna réwniez wziaé
udzial w protestach odbywajacych si¢ w roznych
krajach na §wiecie, takze w Polsce, albo
zwyczajnie udostepniac filmiki z protestow i
rozpowszechnia¢ informacje o tym co si¢ dzieje w
ich kraju.

Autorka: Patrycja Pizun



Wielka Menajiching a

8 wrzesnia 2022 roku miejsce miato coS szokujacego. Kazdy wiedzial, ze nastapi, ale nikt nie sadzit, iz tak
szybko. Mowa tu o $§mierci najpopularniejszego monarchy XXI wieku - Krélowej Zjednoczonego
Krdlestwa Wielkiej Brytanii i Irlandii P6tnocnej Elzbiecie II.

Anan

Znana byla nie tylko ze swojego diugiego panowania (70 lat i 214 dni) i mito$ci do swoich pséw. Zapisata
sie w pamieci nie tylko Brytyjczykow, ale calego Swiata. Koronowana w 1953 roku przezyta wszystkie
zmiany ciagle rozwijajacego si¢ §wiata, m.in. postep technologiczny czy pandemia Covid.

H Pogrzeb Elzbiety II odbyt si¢ 19 wrzesnia w Opactwie Westminsterskim w Londynie. Nast¢pnie trumna
zostata zfozona w kaplicy Sw. Jerzego na zamku w Windsorze. Tam spoczywaja rowniez bliscy brytyjskiej
monarchini - jej maz, ksigze Filip, ktory odszedl w zesztym roku oraz rodzice krélowe;.

Zgodnie z zyczeniem kréla Karola I1I, wieniec, ktéry ozdabiat trumne przez catg uroczysto$¢ pogrzebowa,
sktadat sie z liSci rozmarynu, debu angielskiego i mirtu (wycietego z rosliny wyhodowanej z zaszczepki
’ | pochodzacej z bukietu Slubnego krélowej). W wieficu znalazty sie tez kwiaty w odcieniach ztota, rézu i
glebokiego burgundu z akcentami bieli, ktére rosty w ogrodach krélewskich rezydencji, m.in. wokot
Clarence House i zamku Balmoral.

Autorki: Kamila Skorupska, Oliwia Wajda

Dy Ripedioglose 3

11 listopada jest data umowna, przyjeta jako oficjalny Dziefi Niepodlegtosci w 1937 roku. Nawigzuje do
zakoficzenia I wojny Swiatowej w 1918 roku i odzyskania niepodlegtosci przez Polske po 123 latach
zaboréw. To wiasnie wtedy podpisano rozejm w Compiegne, ktory ostatecznie potwierdzit kleske Niemiec
w wojnie, do Polski za§ w tym czasie powrdcit J6zef Pitsudski, ktéremu Rada Regencyjna przekazata
naczelne dowddztwo nad podlegtym jej Wojskiem Polskim.

Co ciekawe, inicjatorem ogloszenia niepodlegtosci Polski byt Ksiaze Regent Zdzistaw Lubomirski, a jako
pierwsze miasto niepodlegtos¢ odzyskal Tarnéw. W tym dniu radio gra gtéwnie muzyke polska, a telewizja
puszcza filmy historyczne. Kazdego roku w potudnie przed Grobem Nieznanego Zokierza w Warszawie
odbywa si¢ uroczysta zmiana warty.

Niestety, Polacy niezbyt dlugo mieli okazje celebrowac to Swieto, poniewaz juz w 1945 roku, po
zakonczeniu I wojny Swiatowej, zostalo ono zniesione przez wtadze komunistyczne i przywrécono je
dopiero w roku 1989. Obecnie jest to jedno z dwoéch najwazniejszych Swiat panstwowych w Polsce, obok
Swieta 3 Maja. To dziefi ustawowo wolny od pracy.

Do tradycji zwigzanych z tym Swi¢tem naleza: wywieszenie flagi, noszenie kotylionéw oraz odSpiewanie
hymnu. W wielu miejscowosciach kraju, takze Zamosciu, organizowane sg defilady i marsze
niepodleglosciowe, na ktérych mozna zobaczy¢ przedstawicieli stuzb mundurowych. 11 listopada
tradycyjnie podawane sg takze rogale marcifiskie, poniewaz jest to nie tylko Swieto Niepodlegtosci, ale i
obchodzonego w Poznaniu i niektérych czesciach Wielkopolski Dnia Swigtego Marcina.

Autorzy: Mateusz Traczuk, Krystian Grzyb
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- wywiad z Adamem Bator.ski"hii‘z

Co Cig sklonilo do wzi¢cia udzialu w castingu Top Model?
Adam: Czesto styszalem od znajomych, ze si¢ nadaj¢ i powinienem sprobowac swoich sit, wiec w
tym roku poszediem.

Jaka byla twoja reakcja, gdy zobaczyles sie w telewizji?
Adam: O tym, ze zostalem pokazany w telewizji, poinformowali mnie znajomi. Sam natomiast nie
ogladalem w tym czasie programu.

Czy mowiles o zgloszeniu znajomym i jaka byla ich reakcja na twdj wystep? \
Adam: O swoim uczestnictwie powiedziatem tylko najblizszym. Wszyscy byli zaskoczeni tym, ze
jestem w telewizji, zasypywali mnie pytaniami. Czy to ja? Czy dostatem si¢ dalej?

Co wedlug ciebie wpltynelo na brak dalszego zainteresowania twoja osoba w programie?
Adam: Wedlug mnie, byla to jako§¢ wykonania mojego nagrania. Z perspektywy czasu - mocno do

L poprawy.
,~' : Czy bedziesz préobowat swoich sil w kolejnych edycjach programu?
' Adam: Oczywiscie, ze tak. Jestem ciekawy catego tego Swiata.

Autor: Hubert Sidor

Zmiana czasu z letniego na zimowy nastapi w nocy z 29 na 30 paZdziernika. W Polsce regulowana

jest przez rozporzadzenie Prezesa Rady Ministrow. O godzinie 3:00 nalezy przestawi¢ wskazowki
zegara na godzine 2:00. Oznacza to, ze bedziemy mogli pospa¢ o godzine diuzej. Kolejna zmiana
czasu czeka nas pod koniec marca 2023 roku.

W Polsce po raz pierwszy zmiana czasu zostala wprowadzona w okresie mi¢dzywojennym, nastepnie
w latach 1946-1949 i 1957-1964. Od 1977 roku obowigzuje nieprzerwanie. Do 1995 roku przejscie z
czasu letniego na zimowy mialo miejsce miesiac wezesniej — w ostatnig niedziele wrzesnia. Z
zimowego na letni przechodzono, podobnie jak obecnie, w ostatnig niedziele marca.

W Unii Europejskiej pojawit sie pomyst odejScia od zmian czasu. Po rezolucji Parlamentu
Europejskiego z 8 lutego 2018 roku sprawa zajeta sie Komisja Europejska, ktéra przeprowadzifa
R konsultacje publiczne w panstwach cztonkowskich, zgodnie z ktérymi blisko 90% glosujacych
zadeklarowato che¢ odejscia od zmian czasu.

: W marcu 2019 roku Parlament Europejski opowiedzial si¢ za regulacjami, ktére miaty znieS¢ zmiang
. . czasu. Projekt nowelizacji dyrektywy przewidywal, Ze ostatnia zmiana miataby nastapi¢ w 2021 roku.
SO Panstwa cztonkowskie UE miaty zachowaé prawo do decydowania o tym, jaki czas bedzie u nich

C o AN L obowigzywal. Ostatecznie nie doszlo do jej likwidacji.

- - | Autorzy: Weronika Chatalska i Emilia Gala



1. Homary sa znane ze swojej dziwacznej anatomii: nerki znajdujg si¢ w gtowach, uktad nerwowy w
brzuchu, mézgi w gardle, a zgby w zotadku. Dodatkowo slysza nogami i smakujg stopami.

2. Miasta z najwickszg liczbg miliarderéw to: Nowy Jork (107), Pekin (83), Hong Kong (68), Londyn (66),
Szanghaj (61).

3. Na pustyni Durango w Meksyku jest miejsce zwane ,strefa ciszy”. Z niewiadomych przyczyn nie
dzialaja tam telefony ani radia. Stynie ona réwniez z dziwnych mutacji flory i fauny, a zétwie
zamieszkujace ten teren jako jedyne posiadajg na skorupach wzory w ksztalcie tréjkatow.

S. W 1999 roku na szczycie wulkanu, mierzacego ponad 6700 metréw, znaleziono zmumifikowang

pietnastolatke. Po przeprowadzeniu testow okazato si¢, ze ciato liczy ponad 500 lat. Najprawdopodobniej
zostata zfozona w ofierze podczas rytuatu w ramach obrzedu capacocha.

6. Na Cyprze wynajmowane samochody majg czerwong rejestracje, ktéra informuje innych, ze za
kierownica moze siedzie¢ kto§ nieprzyzwyczajony do ruchu lewoskretnego i, przynajmniej w teorii, ma to
zwickszy¢ ostroznos¢ i bezpieczenstwo.

7. Denerwuje cig, gdy kto§ np. glosno oddycha, chrapie, mlaska, pocigga nosem lub chrzaka?
Prawdopodobnie chorujesz na mizofoni¢, czyli jeden z rodzajéw nadwrazliwosci na dzwigki. Dla takiej
osoby szczegdlnie trudne do zniesienia sg odgtosy wydawane przez najblizszych.

8. W przysztym roku utrzymanie sejmu pochtona¢ ma ponad 714 milionéw zlotych, czyli o 100 mln wiecej
niz w minionym. Dziennie bedzie to okoto 2 mln.

9. Brytyjczycy najechali zbrojnie blisko 90% sposréd ponad 190 obecnych panstw Swiata. Tylko 22 nigdy
nie byly celem ich inwazji.

10. Pentagon, czyli siedziba Departamentu Obrony Stanéw Zjednoczonych, jest najwiekszym budynkiem
biurowym pod wzgledem kubatury i liczby pomieszczen. Jego powierzchnia wynosi 620 000 metrow
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t ‘ltakiego, co przycigga wzrok, pozwala si¢ zatrzymac i na chwile odpoczaé od szybkosci Swiata, i wlasnie dlatego jesien

Moéwi sie, ze to kwiecieni jest najbardziej pokreconym miesigcem w roku pod wzgledem pogodowym. W koricu
wszyscy znamy powiedzenie “kwiecien plecieni, bo przeplata troche zimy, troche lata”. OczywiScie, musze zgodzic si¢
z tym przystowiem, jednak czy nie zastanawiata Was nigdy jesienna pogoda? Jednego dnia wychodz¢ z domu w
cieplym ptaszczu, z parasolka, chowajac si¢ przed deszczem, kiedy nastepnego spotyka mnie pickne storice i nawet
skdrzana kurtka wydaje si¢ by¢ za ciepta. Moje odczucia wzgledem jesieni sa réwnie zmienne, z jednej strony kocham
ta typowa polska jesien, petng ztotych lisci, lekkiego wiatru. Czasami nawet zwykle, nudne czekanie na autobus
wydaje si¢ klimatycznym wspomnieniem. Ulubiona piosenka na stuchawkach, delikatny deszcz i spadajace z drzewa
kolorowe liScie, wydaja si¢ wrecz idealnym potaczeniem. Takie dni niestety nie zdarzaja si¢ zbyt czesto, lekki wiatr
potrafi juz nawet wytamac parasol, a delikatny deszcz zamienia si¢ w ulewe, ktora od razu rujnuje caly nastréj. Mimo
to bardzo lubig jesien,, spokojne wieczory z kubkiem goracej kawy czy herbaty spedzone przy ulubionej ksigzce.
Kiedy chowam si¢ w pokoju juz nawet mocny deszcz nie wydaje sie straszny, wrecz przeciwnie, okazuje sie
relaksujacym i przyjemnym dZzwigkiem.

Czesto pojawiajacym sie haslem zwiazanym z tg pora roku jest “jesienna depresja” i faktycznie jest w tym co§
prawdziwego. Jesienny, nostalgiczny klimat wzbudza w czlowieku liczne refleksje, moze to przemijajaca natura kaze
nam przemysle¢ swoje zycie, a moze tak bardzo nudzi nam si¢ siedzenie w domach, ze nie pozostaje nic innego jak
gteboki “overthinking”. Wedtug naukowcéw gtéwna przyczyna takiego stanu jest niedobdr Swiatta stonecznego.
Rzeczywiscie lato petne storica wydaje sie szczesliwsze, nie tylko dlatego, ze nadchodzg wyczekiwane wakacje, ale po
prostu jest jako$ przyjemniej. Moze to te dtuzsze dni, a moze pigkne zachody storica? Jesieri w tym Swietle wydaje si¢
ciemniejsza, bardziej ponura i przygnebiajaca.

Pewnie teraz zastanawiacie si¢, za co tak bardzo kocham t¢ jesien, skoro wzbudza w cztowieku tyle przykrosci.
Czasami zadaje¢ sobie to samo pytanie, szczegélnie wtedy, kiedy wracam do domu przemoczona i przewiana. Lubi¢
mysleé, ze jest w tym coS oczyszczajacego, razem z deszczem zostawi¢ wszystkie negatywne mysli placzace si¢ po

mojej glowie, cho¢ fizycznie czuj¢ sie wtedy fatalnie, to mam cichg nadzieje, ze psychicznie bedzie mi jakos 1zej.
Goethe w swoim utworze “Cierpienia mtodego Wertera” pisze: ,,Nie wiem, jak Wy, ale ja uwielbiam jesiefi. Za grzane
wino, goracg czekolade, pachnacy cynamonem dom. Za ciepte koce i zaparowane okna. Za mgle, ktéra wita mnie
rano. Za Swieczki, rozpalane nocg. Ale jesien to tez smutek i rozpacz”. Mi natomiast kojarzy si¢ ona gtéwnie z herbata
mietowa, czarng kawa i wieczorami spedzonymi na ogladaniu Gilmore Girls (goraco polecam kazdemu ten serial!).
Jestem réwniez wielka mito$niczka jesiennych stylizacji, to idealny czas na sztruksowe spodnie, dlugie plaszcze, golfy
i cieple swetry. Nawet jesienne powietrze wydaje si¢ jakies inne, wyjatkowe, idealnie opisuje je pojecie petrichor,
czyli ziemisty zapach wytwarzany, gdy deszcz pada na suchg glebe. Taki stan od razu nasuwa na mysl las. Miejsce
najpiekniejsze wlasnie jesienia, mienigce si¢ pomaranczg i brazem, wypetnione pachnagcym mchem i grzybami.
Osobiscie uwielbiam dlugie spacery po lesie, obserwowanie falujacych na wietrze drzew,
szukanie najpickniejszych, najbardziej kolorowych lisci i to typowo jesienne szukanie grzybow. Jezeli tylko sprzyja
temu dobra pogoda, jest to jedno z przyjemniejszych doswiadczer roku.

W odréznieniu od innych pér, jesien jest dla mnie czyms nieokreslonym, zima kojarzy sie ze Sniegiem, Swietami,
wiosna to nowe zycie, przebudzenie, a lato wiadomo - gorace wakacje. W takim razie czym jest ta jesien? Mozna
powiedzieé, ze to okres przejSciowy, w zasadzie nie wyrdzniajacy si¢ niczym wielkim, dni sg krétsze niz w lecie, ale
nie tak krétkie jak w zimie, jest o wiele chlodniej niz w lecie, ale cieplej niz w zimie. To pora troch¢ przypominajaca
wiosng, jest tak samo deszczowo, czasami stonecznie, z t3 r6znicg, ze wiosna budzi do zycia, jesiefi natomiast szykuje
do zimowego snu. Mysle, ze na tle innych pér roku wyrdznia ja spokdj i melancholia, nie czekaja na nas wieksze
uroczystosSci i zwiagzany z nimi stres. Jest to dobry czas na uspokojenie mysli po ekscytujacym lecie, przemijanie
wzbudza w nas glebokie przemySlenia, czesto pomaga w rozwigzaniu probleméw, moze nawet sta¢ si¢ motywacja do
przysztych zmian. Jesien pewno jest ciezka i niekiedy moze mocno dokopaé, ale duzo zalezy od naszego nastawienia,
wystarczy spojrze¢ na nig tagodnym okiem, a od razu wydaje si¢ przyjemniejsza. Autorka Victoria Erickson

x 'pofzviedziala kiedys: “Gdyby rok schowany byl w zegarze, jesien bylaby magiczng porg” i faktycznie jest w niej co$

ma w moim sercu szczegélne miejsce.
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- Autorka: Maja Zawisza



16 wrzesnia w naszej szkole w godzinach od 8:30 do 12:00 odby!a si¢ kolejna juz akcja
krwiodawstwa, prowadzona przez Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w
Lublinie. Krew jest bezcenna, czesto decyduje o uratowaniu czyjegos zdrowia i zycia. Chetni

uczniowie oraz nauczyciele oddali swojg krew. W zwiazku z tym przeprowadzilySmy krétki wywiad z
nauczycielem koordynujacym akcje, Panem Zbigniewem Kordyacznym.

Dla kogo jest przeznaczana krew?
,Krew zostanie przekazana wszystkim osobom potrzebujacym, w szczegdlnosci tym, ktérzy sg poddani

r6znym zabiegom”.

Ile krwi zebrano w naszej szkole?
,Fatalnie mato, biorac pod uwage poprzednie lata, 18 os6b oddato krew po 450 ml, czyli facznie §100 ml.
Najmniejsza liczba do tej pory wynosita 30-40 oséb”.

Ile krwi potrzeba?
,Krwi zawsze bardzo duzo potrzeba. Nalezy pamigta¢ o tym, ze w szpitalach przeprowadzane s3 rézne

operacje”.

Kiedy zapoczatkowano taka akcje w szkole?
»Akcja w naszym liceum rozpoczeta sie 14 lat temu, z czego ja sam oddatem 12 razy”.

RCKiK w Lublinie podaje, ze najwicksze zapotrzebowanie jest na nastepujace grupy krwi: A, B oraz 0
RhD-, a takze A i 0 RhD+. Z kolei badania ogélnopolskie wskazuja na dwie grupy: 0 RhD+, a w
szczegblnosci 0 RhD-. Braki w Polsce sg znaczace, dlatego kazda pomoc jest na wage zlota.

Zroédla: RCKiK w Lublinie, krwiodawcy.org, gov.pl.

Autorki: Zuzanna Gitner, Amelia Nowosad
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Nowy rok szkolny - nowi uczniowie. W ostatni tydzienh wrzesnia przepytaliSmy pierwszakéw z "trzeciego",
czego najbardziej boja sie¢ w nowej szkole. Wyniki moga zaskoczy¢. Ponizej przedstawiamy odpowiedzi
naszych rozméwcow.

=~ Filip i Maciek: Czego najbardziej boisz si¢ w nowej szkole?
by Karol: Chyba pani z matematyki...
- Janek: Starszych uczniow.
Julia: Mysle, ze nauczycieli.
Karol: Boje¢ sie, ze nie zdam.
Maks: Zdecydowanie nauczycieli.
Agata: Ztych ocen.
Pawel i Oskar: Obawiamy si¢ o utrate kontaktu ze znajomymi z podstawowki.
Karolina: Niczego si¢ nie boje!

Koledzy i kolezanki, nie macie si¢ czego bac, starsi uczniowie na pewno pomogg wam w razie potrzeby,
nauczyciele nie beda niemili, wrecz przeciwnie, a oceny zalezg tylko od waszych checi.

Powodzenia w nowej szkole!!!
Autorzy: Filip Chmura, Maciej Krzyzak



- ,' - bt v - v
- . ’ ®
\ ) ) . PR

. - . e,

Liza, powiedz nam skad jestes i jak wygladalo Twoje zycie przed przyjazdem do Polski?

Liza: Pochodze ze Lwowa, przed przyjazdem do Polski mieszkalam w tym mieScie, chodzitam do szkoty i
trenowatam gimnastyke. Miatam treningi 6 razy w tygodniu, od czasu do czasu wyjezdzaliSmy tez na zawody na
Ukrainie, a takze za granica.

To Swietnie! A powiedz, jak czujesz si¢ w nowym Srodowisku i szkole?

Liza: Kiedy przyjechatam do Polski wszystko dla mnie byto nowe, ale z czasem przyzwyczaitam si¢ do zycia w Polsce, do
mieszkania w ZamosSciu. A kiedy od wrzesnia posztam do nowej szkoty, poznalam tez nowe osoby i teraz mieszka mi si¢ tutaj
catkiem dobrze.

Jak juz wspominalas, trenujesz gimnastyke. Jak rozpoczela sie twoja przygoda z tym sportem, ktos Cie zainspirowat,
czy moze sama chcialas sprébowa¢?

Liza: Nie pamictam dokfadnie moich poczatkéw z gimnastyka, poniewaz miatam wtedy 3 lata. Ten sport jest bardzo
popularny w naszym kraju i duzo dziewczyn trenuje. M§j tata zapisal mnie na pierwsze treningi, wozit mnie i kibicowat na
zawodach. P6Zniej przyzwyczaitam si¢ do treningéw, kolezanek i chcialam juz sama na nie chodzié, i odnosi¢ sukcesy w tej
dyscyplinie.

Czy trenujesz teraz w Polsce? Czy masz takg mozliwos¢?

Liza: Obecnie w Polsce niestety nie trenuje. Szukalam w Zamosciu takich treningéw, ale znalaztam tylko akrobatyke, a to nie
jest to samo. Dalej lubi¢ sport i chciatabym wrdéci¢ do treningéw, jesli tylko sie uda. Nie wiem, jak dlugo jeszcze bede w
Polsce. Kiedy wroce do Lwowa, zaczne od nowa treningi i, jezeli sytuacja na to pozwoli, bede chciata dalej trenowac.

Jakie sg twoje najwigksze osiggniecia? Czy wigzesz przyszlo$¢ z gimnastyka?
Liza: W moich osiggnieciach jest okolo 200 réznych medali z réznych zawodéw i réznych krajow. Najwickszym
osiaggnieciem jest udzial w mistrzostwach Ukrainy - i to kilkukrotny. Nie sg dla mnie tak wazne zdobywane medale i

zajmowane miejsca, bardziej chciatabym kiedys$ zostac trenerem gimnastyki i uczy¢ tego dzieci od najmtodszych lat i razem z
nimi osiggac sukcesy.

Dzigkujemy, Ze zgodzilas si¢ udzieli¢ nam wywiadu, Zyczymy samych sukcesow!

Autorki: Paulina Bazylak, Marta Samula
D.........................................,.....................................

L) St Smiechu

Mama: Czy podobat Ci si¢ Twéj pierwszy dzien w szkole?
Dziewczynka: Pierwszy dzie? Czy to znaczy, ze jutro tez

W szkole na lekcji historii pani zadala dzieciom pytanie: muszg tam is¢?
- Kto wie co$ o Napoleonie?

Pare dzieci zglosilo si¢, a wsréd nich Jasiu. Pani nie dowierzala,
bo Jasiu zawsze taki spokojny, nigdy niezglaszajacy sie, a teraz
wyrwal si¢ do odpowiedzi:

- No prosze Jasiu, powiedz, co wiesz o Napoleonie.

Przychodzi facet do lekarza.
- Najtariszy Napoleon jest w Czechach.

Lekarz po zapoznaniu si¢ z wynikami pacjenta mowi:
- Mam dla Pana zta wiadomos¢.
- Mam idealnego syna. - Doktorze! Umrg?

oy 0 ° - Pali? - Nie! Bedziemy Pana leczy¢.

: - Nie. Nie pali, nie pije.
a - Wraca p6zno do domu?
o o0 - Nie.

Cl '{ : - Chyba rzeczywiscie masz idealnego syna. Ile ma lat?

- W rodg bedzie miaf p6f roku. Autorki: Barbara Galka i Karolina Wawrych
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Zamos¢ stynie z wielu réznych rzeczy, z pigknej
starowki, historii, Swietnego Hetmana Jana
Zamoyskiego, przebudowy drég, czy bojowki
klubu Hetman Zamos$é, ale w ostatnich latach
swoje lata Swietnosci zaczeta zdobywac pitka
reczna i klub KPR Padwa Zamos¢ (niegdys
MKS). Padwa ma duzo wi¢cej wspdlnego z
3LO, niz moze si¢ wydawad, zresztg i z naszej
szkoly wywodzi si¢ wielu zawodnikow obecnej
Padwy. Ponadto, wsrod kadry pedagogicznej
mamy i bylego trenera klubu - Pana Tomasza
Czerwonke oraz czynnego zawodnika, naszego
wuefiste - Pana Y.ukasza Szymanskiego, ktory
od kilku lat prowadzi réwniez druzyn¢
dziewczecq pod szyldem 3 Liceum.

/

Posja & Praca

- wywiad z Panem Y.ukaszem Szymanskim

Pan Y.ukasz jest prawym rozgrywajacym w
klubie KPR Padwa Zamo$¢, trenerem
zenskiej druzyny III LO oraz jednym z
bardziej lubianych nauczycieli w naszej
szkole. Skutecznie taczy prace z pasja, z
duzymi sukcesami na koncie. Pasje do pilki
re¢cznej zaszezepil w nim tata i dziadek,
ktorzy rowniez byli sportowcami. Jak
przyznaje: ,,kocham graé i tak juz chyba
pozostanie”. Pomimo ostatnich potknigé
zespolu nie rezygnuje z dalszej pracy i
zachowuje duzg skromnos¢. ,,Po ostatnim
meczu z Wieluniem nie jestem za bardzo
usatysfakcjonowany. Mecz byt ci¢zki, a w
naszej druzynie zawiodla skuteczno$¢”. -
mowi Pan Szymanski - ,,Zawsze bylem
typem czlowieka, ktéry robi cos na 100%
albo wcale. Poziom ligi jest wysoki, wi¢c nie
osigdziemy na laurach”.

,,Pan Szymariski to Swietny trener. Bardzo duzo mnie, tak jak i calg druzyne, nauczyt. Do treningow
podchodzi bez presji, jednak wymaga przylozenia si¢ do wykonywanych éwiczen, rozgrzewki, czy nawet
luznych gierek na treningu. Uwazam, Ze jest to bardzo dobre, poniewaz pomoze nam to przygotowac si¢ do
corocznych Licealiad z pitki recznej”. - méwi podopieczna Pana Szymanskiego, bramkarka szkolnej
druzyny Nadia Tarajko.

A co mysli sam Lukasz Szymariski o druzynie i karierze trenerskiej?
Y.. Szymanski: ,Jesli chodzi o kontynuowanie pracy trenera poza szkolfa, nigdy o tym nie myslalem,
napewno bede chciat nadal zajmowac sie sportem. Co czas pokaze? Zobaczymy”.

W ubieglym roku dziewcz¢ca druzyna pitkarek recznych zaje¢la 1 miejsce na zawodach regionalnych
oraz 4 miejsce na zawodach wojewodzkich, do kolejnych zawodéw zostalo pét roku, czy 3LO

powtorzy ten wynik?

Y.. Szymanski: ,,Zostalo nam bardzo mato czasu na poprawe techniki, ale dzigki zaangazowaniu dziewczyn
idzie nam coraz lepiej. Mam nadzieje, ze i w tym roku czeka nas maty sukces. Co prawda boisko

zweryfikuje, ale jesli zachowamy zimng glowe, moze by¢ naprawde dobrze”.

Na koniec stowo od Pana Y.ukasza:

Y.. Szymanski: ,,Gdybym mial powiedzie¢ co$ sobie sprzed kilkunastu lat, bytoby to: skup si¢ jeszcze

bardziej na sporcie, unikaj kfopotéw i nawet na chwile nie zbaczaj z dobrze obranej drogi”.

(X ']

Autorka: Karolina Fugiel
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Julia Slota
» 10 juz nie serce kochajace”

Nie pozegnatam si¢.
Wypartam poczucie winy.
Zablokowatam wszystkie wspomnienia,
faczace niedocenione godziny.

Gtos — jak dotad czuly, mimo, Ze juz drzal.

Teraz pusty, jak dzwon bez serca.
A ten dzwon - czy pami¢tam, jak brzmiat?
Czy moze i to wypartam?

A 1zy siggajace wspomnien,
zanikajace z kazda dobg
wypalaty kolejne kartki pami¢tnika,
twierdzace, ze nie bytam soba.
Wbrew wszystkiemu,
jedno z serc — to ciepte — krzyk ttumito
bo sumienie jest tak glosne.
Moze nie chcialo, aby cicho byto?

I pietnuje goracym zelazem,
nie pozwala wygnaé mysli,
nurtu, co w glowie si¢ placze.

I o szpitalnym glosie zapomniec¢,

mowiacym, ze to juz nie serce kochajace...

Maja Smolak

317
b
Zaptakane me powieki

Twoje martwe juz na wieki
Na jej wlosach czarna chustka
W moim sercu gosci pustka.

Deszcz i kilka tez
Smuga z inng zlewa si¢
Wszystko rozpadto sie

Wiem, ze juz nie bedzie mnie.

Nowe zycie, inna chwila
Ta muzyka juz przemija
Nieobecne moje oczy
Nic nie warty jego dotyk.

Maja Smolak

,,Ufnos¢”

Tam nigdy nie bylo zadnej nici
To tylko zaufanie
By¢ moze ufnos$¢ jest czyms wiecej
Niz kochanie

Julia Stota
,Pustynne roze”
Rozwijato ptatki — uczucie drobne, jak paki kwiatow.
Usmiechy oba z réznych swiatow.
Oba rzadkie, jak pustynne réze,

Mimo zadrapan w sercu i w skorze.
Stowa zawisty, jak lodowe sople.
Dlaczego uwiedty, jak kwiat tkniety mrozem?
Roslina zerwana.

Strachem przydeptana.

Korzenie w ktamstwie zapuszczone;
co, gdyby gdzie indziej byly umieszczone?
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A*  Halloween obchodzone jest w wieczér 31 pazdziernika.

a“H

Najhuczniej w: USA, Kanadzie, Irlandii, Australii i Wielkiej Brytanii.
W Polsce pojawito si¢ w latach 90. XX wieku.

Tradycja Halloween wywodzi si¢ z celtyckiego Swieta Samhain,
oznaczajacego koniec lata. Celtowie wierzyli, ze jest to czas przejscia —
opada zastona oddzielajaca Swiaty zywych i umartych. Wowczas duchy

tych, ktérzy w danym roku zmarli, odchodzg w zaswiaty. Jednak tego

dnia zmarty mégt tez wréci¢ do zycia i siaé spustoszenie wsréd zywych.
: _ Ludzie woleli tego uniknaé, wiec ze strachu zaktadali maski, aby uznali
je za inne zbtakane dusze.

. SYMBOLE:;:

.+, - Wydrazona dynia: najbardziej rozpoznawalny symbol
. Hallowen. Wydrazona dynia ze Swiatetkiem w Srodku byta
uwazana za ogniki, ktére oznacza¢ miaty dusze tragicznie
e zmartych.

. " Cukierek albo psikus: zabawa dla dzieci, ktore chodza od domu

,

. 4 + dodomu i proszg o stodycze. Kiedy ktos nie chce obdarowac

;

przybyszOow otrzymuje w zamian... psikusa.

(4
.
.

’

., - Apple Bobbing: polega na fowieniu jabtek zanurzonych w
- wodzie bez uzywania rgk. Wylowione, nieuszkodzone jabtko
v wrozy szczescie w nadchodzacym roku

Autorki: Kinga Majdanik, Natalia Wyszkowska e
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PR - wywiad z Panig Anng Smyk-Batorska

W bibliotece szkolnej III Liceum pracuje od 23 lat. Prowadzila grupy teatralne, przygotowuje uczniéw do
konkurséw recytatorskich, dla nich napisala poradnik - ,,Magia zywego stowa. Maly poradnik dla wielkich
recytatorow”’.

Czy w tym roku szkolnym znalazly si¢ na pétkach jakies nowe pozycje, jesli tak to jakie?

A. Smyk-Batorska: Mamy dopiero poczatek roku szkolnego. Zakup nowosci uzalezniony jest od finanséw, tak ze na
powakacyjne nowosci trzeba jeszcze chwilke poczekad. Wszystkie ciekawe ksigzki, jakie ostatnio pojawily si¢ na
naszych poétkach, sa promowane w postach na Instagramie biblioteki. Zachecamy do przegladania! Warto takze
zerkng¢ do elektronicznego katalogu biblioteki, do ktérego link macie na stronie internetowej szkoty w zaktadce
BIBLIOTEKA. Tam sprawdza¢ mozecie, czy ksigzka ktéra Was interesuje, jest dostepna w naszych zbiorach, a jezeli
jest, to czy akurat nie jest wypozyczona.

Czy ma Pani do polecenia jakies ksigzki, ktére by¢ moze zacheca uczniéw naszej szkoly do czytania?

A. Smyk-Batorska: Czekajac na nowosci, czytelnicy naszej biblioteki majg do dyspozycji mnéstwo ciekawych
ksigzek. Trudno poleci¢ jedna konkretna, ktéra zachecitaby do czytania, bo kazdy ma inne preferencje. I tak,
milosnicy fantasy wypozyczaja ostatnio calg kolekcje ksigzek amerykanskiej pisarki Leigh Bardugo, Trudi Canavan,
Cindy Williams Chimy czy seri¢ ,,Lustrzanna” Christelle Dabos. Wsréd dziewczyn bardzo popularne sg ksigzki Colin
Hoover i Johna Greena.

Nawiazujac do poprzedniego pytania, mysli Pani, Ze uczniowie naszej szkoly czytaja wystarczajaco duzo czy
Jjednak powinno si¢ ich jako$ bardziej do czytania zachecié?

A. Smyk-Batorska: Zawsze mozna czyta¢ wiecej, bo jak to powiedziala nasza noblistka Wistawa Szymborska:
,Czytanie ksigzek, to najpickniejsza zabawa, jaka sobie ludzko$S¢ wymyslita”. W bibliotece mamy takg akcje ,,III LO
CZYTA”. To szereg dziataii majacych na celu poprawe czytelnictwa wsrdéd ucznidow. Co roku w kwietniu Biblioteka
Narodowa publikuje raport o stanie czytelnictwa w Polsce. My staramy si¢ mobilizowaé Was, abyScie przeczytali
wiegcej niz statystyczny Polak, czyli wigcej niz 6 i p6t ksigzki rocznie. Na stronie internetowej szkoty mozecie obejrze¢
sobie galerie znanych postaci ze §wiata literatury, kultury, filmu, ktére osobiScie motywujag Was do czytania. Mamy
tez w bibliotece bardzo duzg kolekcje ksigzek z autografami autoréw. Staramy si¢ w atrakcyjny sposéb pokazywaé
Wam zgromadzony ksiegozbiér. O Instagramie juz wspominatam, biblioteka prowadzi tez strone na Facebooku, na
ktérej udostepniamy Wam réznego rodzaju informacje: ciekawostki o ksigzkach, konkursy, informacje o spotkaniach
autorskich, festiwalach literackich itp.

Jaki gatunek ksiazek jest w naszej bibliotece wypozyczany najczeSciej?

A. Smyk-Batorska: Mysle, ze to sg dwa gatunki: fantasy i literatura obyczajowa, mlodziezowa, czyli szeroko pojeta
literatura ,,young adult”. Na holu przy bibliotece i w czytelni wisza plakaty promujace zestawienia ksiazek z
najpopularniejszych gatunkéw literackich, do ktérych siggaja nasi czytelnicy. Wystarczy telefonem sczyta¢ kod QR i
otwiera nam si¢ aplikacja Padlet, w ktdrej mozecie sobie obejrze¢ niemal wszystkie dostepne, w interesujagcym Was
gatunku, ksigzki. Zachecamy do korzystania takze z takiej formy wyszukiwania ksigzek.

Czy osobiscie Pani lubi czytaé ksigzki? Jesli tak, to jaki gatunek? Czy moze jest w stanie Pani okresli¢ swoja
ulubiong ksigzke?

A. Smyk-Batorska: Lubi¢! To za mato powiedziane - uwielbiam. Bez ksigzek nie wyobrazam sobie Zycia. Mam
wybra¢ jeden gatunek? To chyba niemozliwe, jedyne kryterium jakie mam, to chyba piekny jezyk, ktory potrafi
przenies¢ mnie w opisywane miejsca, ktory potrafi wykreowa¢ w mojej wyobrazni obrazy, bo to one w mojej glowie
zostaja najdtuzej. Obecnie czytam kolejny tom ,,Ani z Zielonego Wzgérza”’, w nowym tlumaczeniu Anny
Bankowskiej ,,Anne z Redmondu”. Ksiazki Lucy Maud Montgomery towarzysza mi na kazdym etapie mojego zycia.
Zdatam sobie sprawe, ze seri¢ 0 Ani czytam juz po raz piaty!

Autorka: Paulina Miszczyszyn
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